Zasady oceniania z biologii w klasach V — VIII zostaly opracowane na podstawie
Statutu Zespolu Szkot Muzycznych Nr 1w Rzeszowie.
W odniesieniu do zagadnien nieujetych w niniejszym dokumencie obowiazujg
Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania.

Przedmiotowe zasady oceniania z biologii w Zespole Szkét Muzycznych Nr 1 im. Karola
Szymanowskiego w Rzeszowie, opracowano W oparciu o:

- podstawe programows;

- rozporzadzenie MEIN z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
I promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych;

- statut 1 Wewnatrzszkolny Zasady Oceniania;

- program nauczania biologii w szkole podstawowej autorstwa Wydawnictwa Szkolnego
I Pedagogicznego.

Ocenianie biezace ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie uczniowi
informacji o jego osiagnieciach edukacyjnych pomagajacych w uczeniu si¢, poprzez
wskazywanie co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak powinien uczy¢ si¢
dalej.

Przedmiotem oceniania sa:

- wiadomosci;
- umiejetnosci;
- postawa ucznia i jego aktywnos$¢.

Cele og6lne oceniania:

- rozpoznanie przez nauczyciela poziomu i postgpoéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci
1 umiejetnosci w stosunku do wymagan programowych;

- poinformowanie ucznia o poziomie osiggni¢¢ edukacyjnych z biologii i postepach w tym
zakresie;

- pomoc uczniowi w samodzielnym ksztatceniu biologicznym;

- motywowanie ucznia do dalszej pracy;

- dostarczanie nauczycielowi informacji zwrotnej na temat efektywno$ci nauczania,
prawidlowos$ci doboru metod i technik pracy z uczniem.

1. Obszary aktywnosci podlegajace ocenianiu
a. sprawdziany po kazdym dziale (zapowiedziane tydzien wczesniej i podany zakres

wiedzy 1 umiejetnosci )

b. wysokie wyniki w konkursach, np. laureat, finalista itp.



c. kartkowki (5-20 min) moga by¢ bez zapowiedzi z jednego tematu lub zapowiedziane z 3
ostatnich, przeprowadzane w dowolnym momencie lekcji.

d. odpowiedzi ustne
e. zadania

f. aktywnos$¢, przygotowanie do lekcji

Wszystkie formy aktywno$ci wyrazone sg w skali stopniowej. W ocenianiu biezagcym mozna
stosowac (+) lub (-) przed oceng ( np. -5 lub +4).

2. Kryteria ocen:

2.1 a) Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- opanowal w wysokim stopniu wiedz¢ i umiejetnosci zawarte w podstawie programowej
z biologii, rozwigzuje takze zadania wykraczajace poza program nauczania danej klasy,

- prezentuje swoje wiadomosci postugujac sie¢ terminologia biologiczna,

- potrafi stosowac¢ zdobyte wiadomosci w sytuacjach nietypowych,

- formutuje problemy i rozwigzuje je w sposob tworczy,

- dokonuje analizy lub syntezy zjawisk fizycznych i przemian biologicznych,

- wykorzystuje wiedzg¢ zdobyta na innych przedmiotach,

- potrafi samodzielnie korzysta¢ z roznych zrodet informaciji,

- bardzo aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym,

- wykonuje dodatkowe zadania i polecenia,

- wykonuje twarcze prace, pomoce naukowe i potrafi je prezentowac na terenie szkoty i poza
nig,

- w pracach pisemnych osiaga najczesciej 95-100% punktéw mozliwych do zdobycia
i odpowiada na dodatkowe pytania,

- bierze udzial w konkursach biologicznych na terenie szkoly i poza nia;

- wykazuje szczegdlne zainteresowania biologia,

b) Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, Ktory:
- opanowal w pelnym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania,

- potrafi stosowa¢ zdobyta wiedze do samodzielnego rozwigzywania probleméw w nowych
sytuacjach,

- bez pomocy nauczyciela korzysta z réznych zrodet informacji,

- potrafi planowac i bezpiecznie przeprowadza¢ doswiadczenia biologiczne,

- sprawnie postuguje si¢ sprzetem laboratoryjnym,

- wykonuje prace i zadania dodatkowe,

- prezentuje swoja wiedze postugujac sie poprawna terminologia biologiczna,

- aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym,



- w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejetnosci osiaga od 93% do 100% punktow
mozliwych do zdobycia,
- Wzorowo prowadzi zeszyt przedmiotowy.

c) Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

- opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci bardziej ztozone i mniej przystepne, przydatne
I uzyteczne w szkolnej i pozaszkolnej dziatalnosci (w wigkszosci opanowal wiadomosci
1 umiejetnosci zapisane w podstawie programowe;),

- potrafi stosowa¢ zdobyta wiedze do samodzielnego rozwigzywania probleméw typowych,
w przypadku trudniejszych korzysta z pomocy nauczyciela,

- postuguje si¢ | zna sprzet laboratoryjny,

- wykonuje proste doswiadczenia biologiczne,

- udziela poprawnych odpowiedzi na typowe pytania,

- jest aktywny na lekcji,

- w pracach pisemnych osigga od 74% do 92% punktéw,

- prowadzi prawidlowo zeszyt przedmiotowy.

d) Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- opanowat wiadomosci i umiejetnosci przystepne, niezbyt ztozone, najwazniejsze w nauczaniu
biologii, oraz takie ktére mozna wykorzysta¢ w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych,
(czeSciowo opanowal umiejetnosci zapisane w podstawie programowe;j),

- Z pomoca nauczyciela rozwigzuje typowe problemy o matym stopniu trudnosci,

- Z pomoca nauczyciela korzysta z takich zrodet wiedzy jak: stowniki, encyklopedie, tablice,
wykresy, itp.,

- wykazuje si¢ aktywnoscia na lekcji w stopniu zadowalajacym,

- w przypadku prac pisemnych osigga od 55% do 73% punktow,

- posiada zeszyt przedmiotowy i prowadzi go systematycznie.

e) Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

- ma braki w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci okreslonych programem, ale nie
przekreslaja one mozliwosci dalszego ksztalcenia (opanowal w niewielkim stopniu
umiejetnosci 1 wiadomosci zapisane w podstawie programowej),

- wykonuje proste zadania i polecenia o bardzo matym stopniu trudnosci, pod Kierunkiem
nauczyciela,

- Z pomocg nauczyciela wykonuje proste doswiadczenia biologiczne,

- wiadomosci przekazuje w sposob nieporadny, nie uzywajac terminologii biologicznej,

- jest mato aktywny na lekcji,

- w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejetnosci osiaga od 43% do 54% punktow,

- prowadzi zeszyt przedmiotowy.

f) Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci okreslonych podstawg programowa, konieczng do
dalszego ksztalcenia,

- nie potrafi postugiwac si¢ sprzetem laboratoryjnym,



- wykazuje si¢ brakiem systematycznosci w przyswajaniu wiedzy i wykonywaniu prac
domowych,

- nie podejmuje préby rozwigzania zadan o elementarnym stopniu trudnosci nawet
przy pomocy nauczyciela,

- wykazuje si¢ bierng postawa na lekciji,

- wykazuje calkowity brak zaangazowania w przyswajaniu wiedzy.

- w przypadku prac pisemnych osiaga ponizej 42% punktow,

- nie prowadzi zapiséw w zeszycie przedmiotowym.

Oceny sa jawne 1 uzasadnione przez nauczyciela. Oceny ustne nauczyciel uzasadnia
w obecnosci klasy.

2.2. Sprawdziany

Oceny ze sprawdziandw (prac pisemnych) nauczyciel uzasadnia poprzez podanie punktacji,
skali ocen.

Punkty uzyskane ze sprawdzianow (prac pisemnych) przelicza si¢ na stopnie wedtug skali:

ponizej 42% niedostateczny
43% - 54% dopuszczajacy
55% - 73% dostateczny
74% - 92% dobry

93% - 100% bardzo dobry
95% - 100% celujacy

Przy ocenianiu sprawdziandw (prac pisemnych) uczniow majacych obnizone kryteria oceniania
nauczyciel stosuje nastgpujace zasady przeliczania punktow na oceng:

96 - 100 % celujacy
91-95% bardzo dobry
71 —-90% dobry
51-70% dostateczny
30—-50% dopuszczajacy
ponizej 30% niedostateczny

Przy ocenianiu wszystkich aktywnosci uczniow uwzglednia si¢ dostosowania
zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej polegajace na tym, ze
nauczyciel moze np.

- wydtuzy¢ czas pracy pisemnej,

- powtarza¢ polecenia i upewniac si¢ czy zostaty dobrze zrozumiane przez ucznia,
- stosowa¢ pytania pomocnicze naprowadzajace,

- odpytywac poza forum klasy, np. na zajeciach wyréwnawczych,

- uwzglednia¢ mylenie lub przestawianie cyfr,

- mobilizowac¢ i pozytywnie wzmacnia¢ ucznia,



- zaproponowac¢ miejsce w sali blizej nauczyciela.

3. Ocena $rdédroczna i roczna:

a. Ocene $rodroczng i roczng wystawia nauczyciel zgodnie z wyznaczonym terminem
szkolnym.

b. O zagrozeniu oceng niedostateczng nauczyciel informuje ucznia, jego rodzicow oraz
wychowawce 6 tygodni wezesniej przed klasyfikacja roczna.

c. Proponowane oceny roczne mogg ulec zmianie.

d. Nauczyciel przedmiotu okresla tryb i termin mozliwo$ci uzyskania oceny wyzszej niz
proponowana ocena roczna, biorgc pod uwage wysoka frekwencje, brak spoznien,
nielekcewazacy stosunek do przedmiotu.

e. Oceny wyrazane sg cyfrowo w skali 1- 6.

f. Wystawianie oceny potrocznej i rocznej dokonuje si¢ na podstawie ocen czastkowych,
przy czym wig¢ksze znaczenie majga oceny z prac pisemnych. Inne oceny majg
charakter wspomagajacy.

g. Przy wystawieniu oceny poétrocznej/rocznej brane sa pod uwage oceny czastkowe,
zaangazowanie i wklad pracy ucznia. Ocena koncowa nie jest Srednia ocen
czastkowych.

Ostateczng decyzje o ocenie podejmuje nauczyciel biorac pod uwage, postepy ucznia jego
zaangazowanie oraz stosunek do przedmiotu.

4. Pozostale zasady

a. Wymagania z przedmiotu w zakresie wiadomo$ci 1 umiej¢tnosci sg uczniom
przedstawione na poczatku roku szkolnego, na lekcji organizacyjne;.

b. Sprawdzone i ocenione prace kontrolne przedstawione sg do wgladu uczniom na zajeciach
dydaktycznych.

c. Nauczyciel zachowuje zasadg, ze uczen nie moze mie¢ wigcej niz 2 sprawdziany
w tygodniu. Nie dotyczy to kartkowek.

d. Nauczyciel jest zobowigzany do poprawy sprawdzianéw w ciggu 3 tygodni (termin moze
ulec wydtuzeniu ze wzgledu na §wieta lub chorobe nauczyciela).

e. Uczniowie majg mozliwo$¢ poprawy oceny ze sprawdzianu w ciggu 2 tygodni,
w terminie ustalonym przez nauczyciela. W dzienniku elektronicznym zapis poprawionej
oceny wyglada nastepujaco: np. 5(1).

f. Uczniowie, ktoérzy nie pisali sprawdzianu z powodu nieobecnosci otrzymuja
w dzienniku elektronicznym zamiast oceny wpis nb. Uczniowie powinni napisac
sprawdzian w terminie do 2 tygodni od powrotu do szkoty po nieobecnosci. Wowczas
W miejsce wpisu nb otrzymujg oceng. W dzienniku elektronicznym zapis oceny wyglada
nastepujaco: np. 5(nb). W przypadku kiedy uczef nie podejmie proby napisania pracy
pisemnej, nauczyciel moze go spytac z zalegltego tematu na lekcji.

g. W ocenianiu biezagcym nauczyciele stosuja (+) i (-). Za 5 zgromadzonych (+) uczen
otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg, za uzyskanie 5(-) ocen¢ niedostateczng. Aktywnos$¢ na
lekcjach nagradzana jest (+). Przez aktywno$¢ rozumiemy czeste zglaszanie si¢
I udzielanie poprawnej odpowiedzi, rozwigzanie dodatkowego zadania, aktywng prace
w grupach.



h. Uczen ma prawo do jednokrotnego (jedna lekcja w tygodniu) lub dwukrotnego (dwie
lekcje tygodniowo) w ciggu semestru nie przygotowania si¢ do lekcji. Przez
nieprzygotowanie si¢ rozumiemy: brak zeszytu, brak ¢wiczen, brak przyrzadéw, brak
pracy domowej. Po wykorzystaniu limitu okre$§lonego powyzej uczen otrzymuje (-),
rowniez za niepoprawng krotka odpowiedz. W przypadku nieprzygotowania si¢ do
odpowiedzi ustnej, po wyczerpaniu limitu np. uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

i. Jezeli uczen nie zglosi nauczyciclowi na poczatku lekcji braku zadania, wowczas
otrzymuje do dziennika wpis bz.

J.  Przylapanie ucznia na niesamodzielnej pracy podczas tzw. kartkowki, na sprawdzianie
lub pracy klasowej wigze si¢ z otrzymaniem oceny niedostatecznej i zakonczeniem pracy.
Ocena otrzymana w ten sposob nie ulega poprawie. Przez niesamodzielng prace nalezy
rozumie¢: odwracanie si¢, rozmawianie, odpisywanie, przepisywanie, korzystanie
z komorki itp.

k. Uczen jest zobowigzany zglosi¢ nauczycielowi przed lekcja wszystkie braki. Jezeli uczen
odmowi odpowiedzi ustnej nauczyciel ma prawo wpisa¢ oceng niedostateczna.

I. Informacje o ocenach biezacych moga rodzice uzyskac:

wglad do e — dziennika,

podczas wywiadowek,

— w czasie konsultacji w wyznaczonych dniach i godzinach,

w sytuacjach ,.,trudnych” nauczyciel pisze notatk¢ w zeszycie i ustala termin rozmowy

lub zawiadamia telefonicznie,

— na prosbe rodzica nauczyciel moze wykona¢ kopi¢ ocenionej pracy,

— rodzic moze wykona¢ zdjecie pracy pisemnej ucznia tylko i wylacznie za zgoda

nauczyciela uczacego,

— ocena roczna/potroczna moze rdézni¢ si¢ od oceny proponowane;j,

n. nie ma mozliwo$ci poprawiania ocen tydzien przed klasyfikacja.

5. Nauczanie zdalne

Podczas nauczania zdalnego obowiazujg zasady opisane w Statucie Szkoly oraz Regulaminie
nauczania zdalnego.

W odniesieniu do zagadnien nieuj¢tych w niniejszym dokumencie obowiazuja zapisy WZO.



. Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 5 szkoty podstawowej
oparte na Programie nauczania biologii ,,Puls zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

Dziat

I. Biologia — nauka o zyciu

Temat

|. Biologia jako nauka

2. Jak poznawa¢
biologie?

3. Obserwacje
mikroskopowe

ocena dopuszczajaca

Uczen:

wskazuije biologie jako nauke
o organizmach

wymienia czynnosci zyciowe
organizmoéw

podaje przyktady dziedzin
biologii

wskazuje obserwacje

i doswiadczenia jako zrodta
wiedzy biologicznej
wymienia zrédta wiedzy
biologicznej

Z pomoca nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowa

Z pomoca nauczyciela podaje
nazwy czesci mikroskopu
optycznego

obserwuje pod
mikroskopem preparaty
przygotowane przez
nauczyciela

ocena dostateczna

Uczen:

* okresla przedmiot badan
biologii jako nauki

* opisuje wskazane cechy
organizmoéw

* wyijasnia, czym zajmuje si¢
wskazana dziedzina biologii

* poréwnuje obserwacje
z doswiadczeniem jako
zrédta wiedzy biologicznej
¢ korzysta ze zrodet
wiedzy wskazanych przez
nauczyciela
z niewielka pomoca
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowa

* podaje nazwy wskazanych
przez nauczyciela czesci
mikroskopu optycznego

* z pomoca nauczyciela
wykonuje proste preparaty
mikroskopowe

* oblicza powiekszenie
mikroskopu optycznego

Poziom wymagan
ocena dobra

Uczen:

* wykazuje cechy wspdlne
organizméw

* opisuje czynnosci zyciowe
organizméw

* na podstawie opisu

przeprowadza

doswiadczenie metoda

naukowa

rozréznia probe kontrolng

i prébe badawcza

opisuje zrodta wiedzy

biologicznej

* wymienia cechy dobrego
badacza

* samodzielnie opisuje
budowe mikroskopu
optycznego

* samodzielnie wykonuje

preparaty mikroskopowe

z niewielka pomoca

nauczyciela nastawia ostros¢

mikroskopu i wyszukuje
obserwowane elementy

ocena bardzo dobra

Uczen:

* charakteryzuje wszystkie
czynnosci zyciowe
organizmow

* wymienia hierarchicznie

poziomy budowy organizmu

roslinnego i organizmu
zZwierzecego

charakteryzuje wybrane

dziedziny biologii

* wykazuje zalety metody
naukowej

* samodzielnie przeprowadza

doswiadczenie metoda

naukowa

postuguje sie wtasciwymi

zrédtami wiedzy biologicznej

do rozwiazywania
wskazanych problemoéw
charakteryzuje cechy
dobrego badacza

charakteryzuje funkcje
wskazywanych czesci
mikroskopu optycznego
w kolejnosci tworzenia si¢
obrazu obiektu

* wykonuje preparaty
mikroskopowe, nastawia
ostros¢ mikroskopu,
rysuje obraz widziany pod
mikroskopem optycznym

ocena celujaca

Uczen:

* wykazuje jedno$¢ budowy
organizméw

® poréwnuje poziomy
organizacji organizméw
u roélin i zwierzat

* wymienia inne niz podane
w podreczniku dziedziny
biologii

¢ planuje i przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowa

¢ krytycznie analizuje

informacje pochodzace

z réznych zrédet wiedzy

biologicznej

analizuje swoja postawe

w odniesieniu do cech

dobrego badacza

sprawnie postuguije sie
mikroskopem optycznym,
samodzielnie wykonuje
preparaty, rysuje
dokfadny obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

wskazuje zalety mikroskopu
elektronowego*



Dziat

Sci Zyciowe organizmow

Il. Budowa i czynno

Temat

4. Sktadniki chemiczne
organizmoéw

5. Budowa komérki
zwierzecej

6. Komorka roslinna.
Inne rodzaje
komérek

ocena dopuszczajaca

wymienia trzy najwazniejsze
pierwiastki budujace
organizm

wymienia wodg i sole
mineralne jako elementy
wchodzace w sktad
organizmu

wskazuje biatka, cukry,
tluszcze i kwasy nukleinowe
jako sktadniki organizmu

wskazuje komorke jako
podstawowga jednostke zycia
podaje przyktady
organizmoéw jedno-

i wielokomérkowych
obserwuje preparat
nabtonka przygotowany
przez nauczyciela

na podstawie obserwacji
preparatow, ilustracji

i schematéw wnioskuje
o komorkowej budowie
organizméw

wymienia elementy
budowy komérki roslinnej,
zwierzecej, bakteryjnej

i grzybowej

obserwuje pod
mikroskopem preparat
moczarki kanadyjskiej
przygotowany przez
nauczyciela

pod opieka nauczyciela
rysuje obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

ocena dostateczna

wymienia szes¢
najwazniejszych
pierwiastkéw budujacych
orgnizm

wymienia produkty
spozywcze, w ktoérych
wystepuja biatka, cukry

i tuszcze

wyijasnia, dlaczego komérke
nazywamy podstawowa
jednostka organizmu
wymienia organelle komérki
zwierzecej

Z pomoca hauczyciela
wykonuje preparat nabtonka

podaje przyktady komorki
bezjadrowej i jadrowej
wymienia funkcje
elementéw komorki
roslinnej, zwierzecej,
bakteryjnej i grzybowej

Z pomoca hauczyciela
wykonuje preparat moczarki
kanadyijskiej

obserwuje pod
mikroskopem organelle
wskazane przez nauczyciela

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia wszystkie
najwazniejsze pierwiastki
budujace organizm oraz
magnez i wapn

wyijasnia, ze woda i sole
mineralne s3 zwigzkami
chemicznymi wystepujacymi
W organizmie

wymienia biatka, cukry,
tluszcze i kwasy nukleinowe
jako sktadniki organizmu

i omawia role dwdch z nich

opisuje ksztafty komdrek
zwierzecych

opisuje budowe komérki
zwierzecej na podstawie
ilustracji

z niewielka pomoca
nauczyciela wykonuje
preparat nabtonka

wyjasnia, czym sa komorki
jadrowe i bezjadrowe oraz
podaje ich przyktady
samodzielnie wykonuje
preparat moczarki
kanadyijskiej

odréznia pod mikroskopem
elementy budowy komérki
wyjasnia role
poszczegdlnych elementow
komorki

z niewielka pomoca
nauczyciela rysuje obraz
obiektu obserwowanego
pod mikroskopem

ocena bardzo dobra

wyijasnia role wody i soli
mineralnych w organizmie
wymienia biatka, cukry,
tluszcze i kwasy nukleinowe
jako sktadniki organizmu

i omawia ich role

rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy komérki
zwierzecej i omawia ich
funkcje

wykonuje preparat nabtonka
rozpoznaje organelle
komorki zwierzecej i rysuje
jej obraz mikroskopowy

omawia elementy i funkcje
budowy komérki

na podstawie ilustracji
analizuje réznice miedzy
poszczegdlnymi typami
komorek, wskazuje cechy
umozliwiajace rozréznienie
komorek

samodzielnie wykonuje
preparat moczarki
kanadyjskiej, rozpoznaje
elementy budowy komérki
roslinnej i rysuje jej obraz
mikroskopowy

ocena celujaca

wykazuje, ze zwiazki
chemiczne s3 zbudowane

z kilku pierwiastkow
omawia funkcje biatek,
cukréw, ttuszczéow i kwaséw
nukleinowych w organizmie
i wskazuje produkty
spozywcze, w ktérych one
wystepuja

z dowolnego materiatu
tworzy model komorki,
zachowuijac cechy organelli
sprawnie postuguje si¢
mikroskopem
samodzielnie wykonuje
preparat nabfonka i rysuje
dokfadny obraz widziany
pod mikroskopem,

z zaznaczeniem widocznych
elementéw komorki

analizuje réznice miedzy
poszczegdlnymi typami
komoérek i wykazuije ich
zwiazek z petnionymi
funkcjami

sprawnie postuguje sie
mikroskopem, samodzielnie
wykonuje preparat nabtonka
i rysuje doktadny obraz
widziany pod mikroskopem



Dziat

Il. Budowa i czynnosci zyciowe organizméw

Temat

7. Samozywnos$¢

8. Cudzozywnos$¢

9. Sposoby oddychania
organizmow

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, czym jest
odzywianie sie

wyjasnia, czym jest
samozywnos$¢

podaje przyktady
organizmoéw samozywnych

wyjasnia, czym jest
cudzozywnosé

podaje przyktady
organizmoéw cudzozywnych
wymienia rodzaje
cudzozywnosci

okresla, czym jest
oddychanie
wymienia sposoby
oddychania
wskazuje drozdze
jako organizmy
przeprowadzajace
fermentacje

ocena dostateczna

wskazuje fotosynteze jako
sposéb odzywiania sie
wskazuje substancje biorace
udziat w fotosyntezie

i wymienia produkty
fotosyntezy

Z pomoca hauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw dwutlenku wegla
na intensywnos¢ przebiegu
fotosyntezy

krétko opisuje rézne
sposoby odzywiania sie
zwierzat

wyjasnia, w jaki sposéb
wskazany organizm
cudzozywny pobiera
pokarm

wyroéznia oddychanie
tlenowe i fermentacje
wskazuje organizmy
uzyskujace energie

z oddychania tlenowego
i fermentagiji

wyijasnia, ze produktem
fermentacji drozdzy jest
dwutlenek wegla
wskazuje mitochondrium
jako miejsce, w ktérym
zachodzi utlenianie

3

3

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia czynniki niezbedne
do przeprowadzania
fotosyntezy

wskazuje substraty

i produkty fotosyntezy
omawia sposoby
wykorzystania przez rosline
produktéw fotosyntezy

z niewielka pomoca
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wplyw dwutlenku wegla

na intensywnos¢ fotosyntezy

omawia wybrane sposoby
cudzozywnosci

podaje przykfady
organizmoéw nalezacych

do réznych grup
organizméw cudzozywnych

wyjasnia znaczenie
oddychania komérkowego
wskazuje réznice w miejscu
przebiegu utleniania

i fermentacji w komorce
wymienia narzady wymiany
gazowej zwierzat ladowych
i wodnych

omawia do$wiadczenie
wykazujace wydzielanie
dwutlenku wegla przez
drozdze

ocena bardzo dobra

wyjasnia, na czym polega
fotosynteza

omawia zaleznos¢ przebiegu
fotosyntezy od obecnosci
wody, dwutlenku wegla

i $wiatta

schematycznie zapisuje

i omawia przebieg
fotosyntezy

na podstawie opisu
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw dwutlenku wegla

na intensywnos¢ fotosyntezy

charakteryzuje rodzaje
cudzozywnosci wystepujace
u réznych grup organizméw
wykazuje przystosowania
do pobierania pokarmoéow
wystepujace u réznych grup
organizmoéw cudzozywnych

schematycznie zapisuje
przebieg oddychania
okresla warunki przebiegu
oddychania i fermentacji
charakteryzuje wymiane
gazowa u roslin i zwierzat
Z pomoca nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wydzielanie dwutlenku
wegla przez drozdze

ocena celujaca

analizuje przystosowanie
roslin do przeprowadzania
fotosyntezy

planuje i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw dwutlenku wegla na
intensywnos¢ fotosyntezy
na podstawie zdobytej
weczesniej wiedzy wskazuje
w réznych warzywach

i owocach materiaty
zapasowe jako produkty
fotosyntezy

wyjasnia znaczenie
organizmoéw odzywiajacych
sie martwa substancja
organiczna

wyjasnia, na czym

polega cudzozywnos¢

roslin pasozytniczych

i potpasozytniczych

poréwnuije zapis przebiegu
oddychania tlenowego

z zapisem przebiegu
fermentacji

analizuje zwiazek budowy
narzadéw wymiany gazowej
ze $rodowiskiem zycia
organizmoéw

samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wydzielanie dwutlenku
wegla przez drozdze



Dziat

I1l. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby

Temat

10. Klasyfikacja
organizmoéw

I'I. Wirusy i bakterie

12. Réznorodnosé
protistow

ocena dopuszczajaca

wymienia jednostki
klasyfikacji biologicznej
wymienia nazwy krolestw
organizmoéw

krotko wyjasnia, dlaczego
wirusy nie sa organizmami
wymienia miejsca
wystepowania wiruséw

i bakterii

wymienia formy
morfologiczne bakterii

wymienia formy protistow
wskazuje miejsca
wystepowania protistow
wymienia grupy organizméw
nalezacych do protistow

Z pomocg nauczyciela
wyszukuje protisty

W preparacie
obserwowanym pod
mikroskopem

ocena dostateczna

wyjasnia, czym zajmuje sig
systematyka

podaje definicje gatunku
wymienia nazwy krolestw
i podaje przyktady
organizmoéw nalezacych
do danego kroélestwa

omawia réznorodnos¢ form
morfologicznych bakterii
opisuje cechy budowy
wiruséw i bakterii
wymienia cechy, ktorymi
wirusy réznia sie

od organizméw

podaje przyktady wiruséw

i bakterii

wykazuje réznorodnos¢
protistow

wymienia przedstawicieli
poszczegdlnych grup
protistow

wymienia czynnosci zyciowe
wskazanych grup protistow
z niewielka pomoca
nauczyciela wyszukuje
protisty w preparacie
obserwowanym pod
mikroskopem

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje hierarchiczna
strukture jednostek
klasyfikacji biologicznej
charakteryzuje wskazane
krélestwo

na podstawie ilustracji
przyporzadkowuje organizm
do krélestwa

wykazuje, dlaczego wirusy
nie sa organizmami
rozpoznaje formy
morfologiczne bakterii
widoczne w preparacie
mikroskopowym

lub na ilustrac;ji

omawia wybrane czynnosci
zyciowe bakterii

charakteryzuje wskazane
grupy protistéw

wykazuje chorobotwoércze
znaczenie protistow
opisuje czynnosci zyciowe
protistéw — oddychanie,
odzywianie, rozmnazanie sie
zaktada hodowle protistéw
z niewielka pomoca
nauczyciela wyszukuje
protisty w preparacie
obserwowanym pod
mikroskopem

ocena bardzo dobra

poréwnuje wczesdniejsze

i wspotczesne zasady
klasyfikacji organizméw
wyjasnia zasady nadawania
nazw gatunkom
przedstawia cechy
organizmoéw, na podstawie
ktérych mozna je
zaklasyfikowa¢ do danego
krolestwa

omawia wptyw bakterii na
organizm czlowieka
wskazuje drogi wnikania
wiruséw i bakterii

do organizmu

prezentuje wszystkie
czynnosci zyciowe bakterii
ocenia znaczenie wiruséw

i bakterii w przyrodzie i dla
cztowieka

poréwnuje czynnosci
Zyciowe poszczegdlnych
grup protistéw

wymienia choroby
wywotywane przez protisty
zaktada hodowle protistow,
rozpoznaje protisty pod
mikroskopem, rysuje

i Z pomoca nauczyciela
opisuje budowe protistow

ocena celujaca

uzasadnia konieczno$¢
klasyfikacji organizmow
poréwnuije jednostki
klasyfikacji zwierzat

z jednostkami klasyfikacji
roslin

Z pomoca hauczyciela
korzysta z réznych kluczy
do oznaczania organizméw
zyjacych w najblizszej
okolicy

przeprowadza
doswiadczenie

z samodzielnym
otrzymywaniem jogurtu
omawia choroby wirusowe

i bakteryjne, wskazuje drogi
ich przenoszenia oraz zasady
zapobiegania tym chorobom

wskazuje zagrozenia
epidemiologiczne chorobami
wywotywanymi przez
protisty

wskazuje drogi zakazenia
chorobami wywotywanymi
przez protisty oraz zasady
zapobiegania tym chorobom
zaktada hodowle protistow,
wyszukuje protisty

w obrazie mikroskopowym,
rysuje i opisuje budowe
protistow



Dziat

IV. Tkanki i organy roslinne

Temat

13. Budowa
i réznorodnos¢
grzyboéw. Porosty

14. Tkanki roslinne

15. Korzen — organ
podziemny rosliny

16. Ped. Budowa
i funkcje todygi

17. Lis¢ — wytwornia
pokarmu

.

.

ocena dopuszczajaca

wymienia $rodowiska zycia
grzybow i porostéw
podaje przyktady grzybow
i porostow

na podstawie okazu
naturalnego lub ilustracji
opisuje budowe grzybéw
wymienia sposoby
rozmnazania sie grzybéw
rozpoznaje porosty wsréd
innych organizmow

wyjasnia, czym jest tkanka
wymienia podstawowe
rodzaje tkanek roslinnych
Z pomoca nauczyciela
rozpoznaje na ilustracji
tkanki roslinne

wymienia podstawowe
funkcje korzenia
rozpoznaje systemy
korzeniowe

wymienia nazwy elementéw
budowy zewnetrznej pedu
wymienia funkcje fodygi

wymienia funkgcje lisci
rozpoznaje elementy
budowy liscia

rozpoznaje licie pojedyncze
i liscie ztozone

ocena dostateczna

wymienia cechy pozwalajace
zaklasyfikowac organizm

do grzybow

omawia wskazang czynnos¢
zyciowa grzybow

podaje przykfady znaczenia
grzybéw w przyrodzie

i dla cztowieka

okresla najwazniejsze
funkcje wskazanych tkanek
roslinnych

opisuje rozmieszczenie
wskazanych tkanek

w organizmie roslinnym
rozpoznaje na ilustracji
rodzaje tkanek roslinnych

rozpoznaje na ilustracjach
modyfikacje korzeni

omawia budowe zewnetrzng
korzenia i jego podziat

na poszczegolne strefy

wyijasnia réznicg migdzy
pedem a fodyga

wskazuje czesci fodygi roslin
zielnych

na materiale zielnikowym
lub ilustracji wykazuje
zwiazek budowy liscia

z petnionymi przez niego
funkcjami

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje znaczenie grzybow
w przyrodzie i dla cztowieka
analizuje réznorodnosé
budowy grzybow

wyjasnia sposoby oddychania
i odzywiania sie grzybow
wykazuje, ze porosty sa
zbudowane z grzybni i glonu

wskazuje cechy adaptacyjne
tkanek roslinnych do
petnienia okreslonych funkgji
na podstawie opisu
rozpoznaje wskazane tkanki
roslinne

Z pomoca nauczyciela
rozpoznaje rodzaje tkanek
roslinnych obserwowanych
pod mikroskopem

wykazuje zwiazek
modyfikacji korzenia

z adaptacja do srodowiska
zajmowanego przez rosling
opisuje przyrost korzenia
na dfugos¢

omawia funkcje
poszczegdlnych elementéow
pedu

na okazie roslinnym lub
ilustracji wskazuje i omawia
czesci todygi

na podstawie materiafu
zielnikowego lub ilustrac;ji
rozpoznaje rézne
modyfikacje lisci
rozréznia typy ulistnienia
todygi

ocena bardzo dobra

okresla znaczenie
poszczegdlnych
komponentéw w budowie
plechy porostu

rozpoznaje rézne formy
morfologiczne porostow

i podaje ich nazwy

opisuje czynnosci zyciowe
grzybéw — odzywianie,
oddychanie i rozmnazanie sie

rozpoznaje rodzaje tkanek
roslinnych obserwowanych
pod mikroskopem
przyporzadkowuije tkanki
do organéw i wskazuje

na hierarchiczng budowe
organizmu roslinnego

wykorzystuje wiedze

o tkankach do wyjasnienia
sposobu pobierania wody
przez rosling

na podstawie ilustracji

lub materiatu roslinnego
klasyfikuje przeksztatcone
korzenie

na podstawie okazu
roslinnego zywego,
zielnikowego lub ilustraciji
wykazuje modyfikacje fodygi
ze wzgledu na $rodowisko,
w ktérym zyje roslina

analizuje modyfikacje lisci
ze wzgledu na $rodowisko
zajmowane przez rosling

.

.

ocena celujaca

analizuje znaczenie grzybéw
w przyrodzie i dla cztowieka
proponuje sposéb badania
czystosci powietrza

na podstawie informacji

o wrazliwosci porostow

na zanieczyszczenia
wyijasnia, dlaczego porosty
okresla sie mianem
organizmoéw pionierskich

analizuje zwiazek miedzy
budowa a funkcja
poszczegdlnych tkanek
roslinnych, wykazuje
przystosowania tkanek
do petnionych funkgji

projektuje doswiadczenie
$wiadczace o przewodzeniu
wody z korzenia w gére
rosliny

wykorzystuje wiedze
o tkankach do wyjasniania
budowy i funkg;ji todygi

wykorzystuje wiedze
o tkankach do wyjasniania
budowy i funkgji lisci



Dziat

$¢€ roslin

V. Réznorodno

Temat

18. Mchy

19. Paprotniki

20. Nagonasienne

21. Okrytonasienne

.

ocena dopuszczajaca

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
mchy wsréd innych roélin
wymienia miejsca
wystepowania mchéw

wymienia miejsca
wystepowania paprotnikéw
na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
paprotniki wsréd innych
roslin

wymienia miejsca
wystepowania roslin
nagonasiennych

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
rosliny nagonasienne wsréd
innych roslin

wymienia miejsca
wystepowania roslin
okrytonasiennych

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
rosliny okrytonasienne
wsréd innych roslin

na ilustracji lub zywym
okazie rozpoznaje organy
roslinne i wymienia ich
funkcje

ocena dostateczna

* podaje nazwy elementéw
budowy mchéw

* z pomocg hauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolnos¢ wchtaniania wody
przez mchy

* podaje nazwy organéw
paproci

wyjasnia role
poszczegdlnych organéw
paprotnikéw

rozpoznaje, korzystajac

z atlaséw roslin, trzy gatunki
rodzimych paprotnikow

wyjasnia funkcje kwiatéw
i nasion
* omawia budowg rosliny

nagonasiennej na przyktadzie

sosny

* na podstawie ilustracji,
zywego lub zielnikowego
okazu roslinnego wykazuje
réznorodnos¢ form roslin
okrytonasiennych

* podaje nazwy elementow

budowy kwiatu

odroéznia kwiat

od kwiatostanu

Poziom wymagan
ocena dobra

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
elementy budowy mchéw

i wyjasnia ich funkcje
analizuje cykl rozwojowy
mchéw

omawia znaczenie mchéw
w przyrodzie i dla cztowieka
z niewielka pomoca
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolnos¢ wchtaniania wody
przez mchy

wyjasnia znaczenie
paprotnikéw w przyrodzie
i dla cztowieka
rozpoznaje, korzystajac

z atlaséw roslin, piec¢
gatunkéw rodzimych
paprotnikéw

analizuje cykl rozwojowy
paprotnikéw

analizuje cykl rozwojowy sosny
wymienia przystosowania
roslin nagonasiennych

do warunkéw zycia

omawia funkcje
poszczegdlnych elementow
kwiatu

rozpoznaje formy roélin
okrytonasiennych

wymienia sposoby zapylania
kwiatéw

ocena bardzo dobra

wyijasnia, dlaczego mchy
uwazane s3 za najprostsze
rosliny ladowe

wedtug opisu przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolnos¢ wchtaniania wody
przez mchy

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw wykazuje
réznorodnosé organizmow
zaliczanych do paprotnikéw
rozpoznaje, korzystajac

z atlaséw roélin, osiem
gatunkéw rodzimych
paprotnikéw

wykazuje przystosowania
roslin nagonasiennych

do $rodowiska

omawia znaczenie

roslin nagonasiennych

w przyrodzie i dla cztowieka

omawia cykl rozwojowy
rodlin okrytonasiennych
wyjasnia, dlaczego
kwiatostany utatwiaja
zapylanie

ocena celujaca

* samodzielnie planuje
i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolnos¢ wchtaniania wody
przez mchy

* na podstawie informagji
o budowie mchéw wykazuje
ich role w przyrodzie

* poréwnuje budowe
poszczegdlnych organéw
u paprotnikéw

¢ wykonuije portfolio
dotyczace réznorodnosci
paprotnikéw

rozpoznaje rodzime gatunki
roslin nagonasiennych
okresla, z jakiego gatunku
drzewa lub krzewu
pochodzi wskazana szyszka

* wykazuje zwiazek budowy
kwiatu ze sposobem
zapylania



Dziat

$¢ roslin

V. Réznorodno:

Temat

22. Rozprzestrzenianie
sie roslin
okrytonasiennych

23. Znaczenie
i przeglad roslin
okrytonasiennych

ocena dopuszczajaca

* wymienia rodzaje owocéw

* przedstawia sposoby
rozprzestrzeniania si¢
owocow

* wymienia elementy fodyg
stuzace do rozmnazania

wegetatywnego

® wymienia znaczenie
roslin okrytonasiennych
w przyrodzie

* z pomocg hauczyciela
korzysta z klucza
do oznaczania organizméw
zyjacych w najblizszej
okolicy

* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono kursywa.

ocena dostateczna

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw omawia
budowe owocéw

wymienia rodzaje owocow
wymienia etapy kietkowania
nasion

rozpoznaje fragmenty
pedow stuzace

do rozmnazania
wegetatywnego

podaje przyktady znaczenia
roslin okrytonasiennych

dla cztowieka

z niewielka pomoca
nauczyciela korzysta z klucza
do oznaczania organizmoéow
zyjacych w najblizszej
okolicy

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje zmiany
zachodzace w kwiecie
po zapyleniu

okresla role owocni

w klasyfikacji owocéw
wyijasnia funkcje
poszczegdlnych elementow
nasienia

rozpoznaje na pedzie
fragmenty, ktére moga
postuzy¢ do rozmnazania
wegetatywnego

ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych

W przyrodzie

rozpoznaje na ilustragiji
pie¢ gatunkow roslin
okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce
korzysta z prostego klucza
do oznaczania organizmoéw
zyjacych w najblizszej
okolicy

ocena bardzo dobra

wykazuje adaptacje budowy
owocéw do sposobow ich
rozprzestrzeniania si¢

na podstawie ilustracji

lub okazu naturalnego
omawia budowe nasion
zaktada hodowle roslin

Za pomoca rozmnazania

wegetatywnego

ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych

dla cztowieka
rozpoznaje na ilustracji
dziesig¢ gatunkow
rodlin okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce
sprawnie korzysta

z prostego klucza do
oznaczania organizmow
zyjacych w najblizszej
okolicy

ocena celujaca

wyjasnia wptyw réznych
czynnikéw na kietkowanie
nasion

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw wody na kietkowanie
nasion

zaktada hodowle roslin

Za pomocg rozmnazania
wegetatywnego

i obserwuije ja

rozpoznaje na ilustracjach
dwanascie gatunkéw

roslin okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce

na dowolnych przyktadach
wykazuje réznorodnosé¢
roslin okrytonasiennych i ich
znaczenie zywego okazu
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Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoly podstawowej opracowane
na podstawie Programie nauczania biologii Puls Zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Dzial

I. Organizm czlowieka. Skéra — powloka organizmu

Temat

1. Organizm cztowieka
jako funkcjonalna
catos¢

2. Budowa i funkcje
skory

ocena dopuszczajaca

wskazuje komorke jako
podstawowy element
budowy ciata

cztowieka

wyijasnia, czym jest tkanka
wymienia podstawowe
rodzaje tkanek zwierzecych
wyijasnia, czym jest narzad
wymienia uktady
narzadow czlowieka
wymienia rodzaje tkanki
facznej

wymienia warstwy skory
przedstawia podstawowe
funkcje skory

wymienia wytwory naskorka  °

Z pomocg nauczyciela
omawia wykonane

doswiadczenie, wykazujace,

ze skora jest narzadem
zmystu

ocena dostateczna

okresla najwazniejsze
funkcje

poszczegoblnych tkanek
zwierzecych

podaje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzgcych w organizmie
opisuje podstawowe
funkcje poszczegblnych
uktadéw narzadow

omawia funkcje
skory i warstwy
podskérnej
rozpoznaje warstwy
skory na ilustracji lub
schemacie

» samodzielnie omawia

wykonane doswiadczenie,
wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

Poziom wymagan
ocena dobra

charakteryzuje budowe
poszczegblnych tkanek
zwierzgeych
rozpoznaje pod
mikroskopem

lub na ilustracji
rodzaje tkanek
zwierzgcych

wyjasnia funkcje
poszczegblnych
uktadow narzadow

wykazuje na konkretnych
przyktadach zwigzek
mi¢dzy budowa a funkcjami
skory

opisuje funkcje
poszczegblnych wytworow
naskarka

z pomocg nauczyciela
wykonuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmystu

ocena bardzo dobra

* opisuje
hierarchiczna
budowg organizmu
cztowieka

* przyporzadkowuje tkanki
narzadom i uktadom
narzadow

+ analizuje hierarchiczna
budowe organizmu
cztowieka

* na podstawie opisu
wykonuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmystu

ocena celujgca

* analizuje zwigzek

miedzy budowsa

a funkcja
poszczegoblnych tkanek
zwierzgeych

wykazuje zalezno$¢
miedzy poszczeg6lnymi
uktadami narzadéw
tworzy mapg¢ pojgciowa
ilustrujaca hierarchiczna
budowe¢ organizmu
cztowieka

wyszukuje odpowiednie
informacje i planuje
doswiadczenie wykazujace,
ze skora jest narzadem
zmystu



Dzial Temat
| 3. Higiena i choroby
© skory
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4. Aparat ruchu.
Budowa szkieletu

5 5. Budowa kosci
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ocena dopuszczajaca

+ wymienia choroby skéry

* podaje przyktady
dolegliwosci
skory

* Oomawia zasady
pielegnacji skory
mlodzienczej

» wskazuje czgsci:
bierng i czynng
aparatu ruchu

 podaje nazwy wskazanych
elementéw budowy
szkieletu

* wymienia elementy
budowy kosci

* wymienia chemiczne
sktadniki kosci

ocena dostateczna

opisuje stan zdrowej skory
wskazuje konieczno$¢
dbania o dobry stan skory
wymienia przyczyny
grzybic skory

wskazuje metody
zapobiegania

grzybicom skéry

omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen i odmrozen

skory

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu
szkielet osiowy oraz
szkielet obreczy

i konczyn

podaje funkcje elementéw
budowy kosci

na podstawie ilustracji
omawia doswiadczenie
dotyczace chemicznej
budowy kosci

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia objawy
dolegliwosci skory
wyjasnia zaleznos¢ migdzy
ekspozycja skory na silne
nastonecznienie a rozwojem
czerniaka

uzasadnia

koniecznos¢

konsultacji lekarskiej

w przypadku

pojawienia si¢ zmian

na skorze

wyjasnia sposob
dziatania czgsci biernej
i czynnej aparatu ruchu
wskazuje na zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie
rozpoznaje rozne
ksztalty kosci

wskazuje zmiany
zachodzace W obrgbie
kosci czlowieka wraz

z wiekiem

wskazuje na zwiazek
budowy poszczeg6inych
elementow budowy kosci
z petniong przez nie
funkcja

wymienia typy tkanki
kostnej

z pomoca nauczyciela
wykonuje dos§wiadczenie
dotyczace chemicznej
budowy kosci

ocena bardzo dobra

ocenia wplyw promieni
stonecznych na skorg
wyszukuje informacje

0 $rodkach kosmetycznych

z filtrem UV przeznaczonych
dla mtodziezy

demonstruje zasady
udzielania pierwszej

pomocy w przypadku
oparzen skory

wyjasnia zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie

wyjasnia zwigzek pomigdzy
chemicznymi skladnikami
kosci a funkcja pelniong
przez te struktury

opisuje zmiany zachodzace
W obrebie szkieletu
cztowieka wraz z wiekiem
wyjasnia zwiagzek pomiedzy
budowa poszczegdlnych
elementow kosci a funkcja
pelniong przez te struktury
wykonuje doswiadczenie
dotyczace chemicznej
budowy kosci

ocena celujaca

* przygotowuje pytania
i przeprowadza wywiad
z lekarzem lub pielggniarka
na temat chorob skory oraz
profilaktyki czerniaka
i grzybicy

+ wyszukuje w réznych
zrodiach informacje
do projektu
edukacyjnego na temat
chordb, profilaktyki
i pielggnacji skory
miodzienczej

* klasyfikuje podane kosci
pod wzgledem ksztattow
* na przykladzie
wiasnego organizmu
wykazuje zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja

« charakteryzuje oba typy
szpiku kostnego
« planuje i samodzielnie
wykonuje doswiadczenie
wykazujace sklad
chemiczny kosci
wyszukuje odpowiednie
informacje i przeprowadza
doswiadczenie ilustrujace
wytrzymatosé¢ kosci
na ztamanie



Dzial

11. Aparat ruchu

Temat

6. Budowa i rola
szkieletu
osiowego

7. Szkielet konczyn

8. Budowa i rola
miesni

9. Higiena i choroby
uktadu ruchu

ocena dopuszczajaca

wymienia elementy
szkieletu osiowego
wymienia elementy
budujace klatke piersiowa
podaje nazwy odcinkow
kregostupa

wymienia elementy
budowy szkieletu
konczyn oraz ich obrgczy

wymienia rodzaje
tkanki mig¢$niowe;j
wskazuje potozenie
W organizmie
cztowieka tkanek:
miesniowej gladkiej
i migSniowej
poprzecznie
prazkowane;j
szkieletowej

wymienia naturalne
krzywizny kregostupa
opisuje przyczyny
powstawania wad postawy
wymienia choroby aparatu
ruchu

wskazuje §lad stopy

z plaskostopiem

omawia przedstawione

na ilustracji wady podstawy

ocena dostateczna

wskazuje na modelu

lub ilustracji
mobzgoczaszke

i trzewioczaszke
wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowa

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu elementy
szkieletu osiowego

wskazuje na modelu

lub schemacie kosci
konczyny gornej

i konczyny dolnej
wymienia rodzaje polaczen
kosci

opisuje budowe stawu
rozpoznaje rodzaje stawow
odréznia staw zawiasowy
od stawu kulistego

okresla funkcje
wskazanych mig$ni
szkieletowych

opisuje cechy

tkanki mig$niowe;j

z pomocg nauczyciela
wskazuje na ilustracji
najwazniejsze migénie
szkieletowe

rozpoznaje przedstawione
na ilustracji wady postawy
opisuje urazy mechaniczne
konczyn

omawia zasady

udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
urazéw mechanicznych
konczyn

omawia przyczyny chordéb
aparatu ruchu

omawia wady budowy stop

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia kosci
budujace szkielet
osiowy

charakteryzuje

funkcje szkieletu
osiowego

wyjasnia zwigzek
budowy czaszki

Z petnionymi przez nig
funkcjami

wymienia ko$ci tworzace
obrecze: barkowa

i miedniczng

porownuje budowe
konczyny gornej i dolnej
charakteryzuje potaczenia
kosci

wyjasnia zwigzek
budowy stawu

z zakresem ruchu
konczyny

rozpoznaje migsnie
szkieletowe wskazane

na ilustracji

opisuje czynnosci miesni
wskazanych

na schemacie

wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie migéni

omawia warunki prawidtowe;j
pracy miesni

rozpoznaje naturalne
krzywizny kregostupa
wyjasnia przyczyny
powstawania wad postawy
charakteryzuje zmiany
zachodzace wraz z wiekiem
w uktadzie kostnym
okresla czynniki
wplywajace na prawidlowy
rozw6j muskulatury ciata
wyjasnia przyczyny i skutki
osteoporozy

ocena bardzo dobra

omawia rolg chrzastek

w budowie klatki piersiowej
poréownuje budowe
poszczegblnych

odcinkéw kregostupa
rozpoznaje elementy
budowy mézgoczaszki

i trzewioczaszki

wykazuje zwigzek
budowy szkieletu
konczyn z funkcjami
konczyn: gérnej i dolnej
wykazuje zwiagzek
budowy szkieletu obreczy
konczyn z ich funkcjami

okresla warunki prawidtowej | ¢

pracy migsni
charakteryzuje budowe
i funkcje mig$ni
gladkich i poprzecznie
prazkowanych

wyszukuje informacje
dotyczace zapobiegania
ptaskostopiu

planuje i demonstruje
czynnosci udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku urazéw
mechanicznych
konczyn

przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidlowej postawy
ciala

ocena celujaca

* analizuje zwigzek
budowy poszczegdlnych
kregow kreggostupa
z petniona przez nie
funkcja

* wykazuje zwigzek
budowy odcinkéw
kreggostupa z pelniong
przez nie funkcja

« charakteryzuje funkcje
konczyn: gérnej i dolnej
oraz wykazuje ich
zwigzek
z funkcjonowaniem
cztowieka w $rodowisku

na przykladzie wlasnego
organizmu analizuje
wspotdziatanie miesni,
$ciegien, kosci i stawdw
w wykonywaniu ruchéw

» wyszukuje i prezentuje
¢wiczenia zapobiegajace
deformacjom krggostupa

« wyszukuje i prezentuje
¢wiczenia rehabilitacyjne
likwidujace ptaskostopie

+ uzasadnia
koniecznos¢
regularnych ¢wiczen
gimnastycznych
dla prawidtowego
funkcjonowania
aparatu ruchu



Dzial

1L Uklad pokarmowy

Temat

10. Pokarm — budulec
1 zrodlo energii

11. Witaminy, sole
mineralne, woda

ocena dopuszczajaca

wymienia podstawowe
sktadniki odzywcze
wymienia produkty
spozywcze zawierajace
biatko

podaje przyktady pokarméw,
ktore sa zrodlem
weglowodanow

wymienia pokarmy
zawierajace thuszcze
omawia z pomocg
nauczyciela przebieg
doswiadczenia badajacego
wplyw substancji zawartych
w $linie na trawienie skrobi

wymienia przyktady
witamin rozpuszczalnych
w wodzie i rozpuszczalnych
W tluszczach

podaje przyktad

jednej awitaminozy
wymienia najwazniejsze
pierwiastki budujace
ciala organizmow

podaje rolg dwoch
wybranych
makroelementow

W organizmie

czlowieka

wymienia po trzy
makroelementy

i mikroelementy

omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
doswiadczenia dotyczacego
wykrywania witaminy C

ocena dostateczna

klasyfikuje sktadniki
odzywcze na budulcowe
i energetyczne

okresla aminokwasy jako
czasteczki budulcowe
biatek

wskazuje rolg thuszczow
W organizmie
samodzielnie omawia
przebieg dos§wiadczenia
badajacego wpltyw
substancji zawartych w
slinie na trawienie skrobi

wymienia witaminy
rozpuszczalne w wodzie
i rozpuszczalne

W thuszczach

wymienia skutki
niedoboru witamin
wskazuje rolg wody

W organizmie

omawia znaczenie
makroelementéw

i mikroelementéw

W organizmie

cztowieka

omawia na schemacie
przebieg doswiadczenia
dotyczacego
wykrywania witaminy C

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia znaczenie
sktadnikoéw

odzywczych

dla organizmu

okresla znaczenie
btonnika

w prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego

uzasadnia

koniecznos¢
systematycznego
spozywania OowocoOw

i warzyw

poréwnuje pokarmy
petnowartosciowe

i niepelnowartosciowe
analizuje etykiety produktow
spozywczych pod katem
zawartosci réznych
sktadnikéw odzywczych
przeprowadza z pomocg
nauczyciela doswiadczenie
badajace wplyw substancji
zawartych w §linie na
trawienie skrobi

charakteryzuje rodzaje
witamin

przedstawia role i skutki
niedoboru witamin: A, C,
Bs, Bg, B1p, D
przedstawia rolg i skutki
niedoboru sktadnikéw
mineralnych: Mg, Fe, Ca
okresla skutki
niewlasciwe;j
suplementacji witamin

i sktadnikéw mineralnych
na przygotowanym sprzgcie
i z niewielka pomoca
nauczyciela wykonuje
doswiadczenie dotyczace
wykrywania witaminy C

ocena bardzo dobra

ilustruje na przykladach
zrodta sktadnikow
odzywczych i wyjadnia

ich znaczenie

dla organizmu

wyjasnia zwigzek migdzy
spozywaniem produktow
biatkowych

a prawidlowym wzrostem
ciala

omawia rolg¢ aminokwasow
egzogennych w organizmie
czlowieka

porownuje wartos¢
energetyczng
weglowodanow i thuszezoéw

* wyjasnia skutki

nadmiernego spozywania
tluszczow

samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji zawartych
w $linie na trawienie skrobi

analizuje skutki niedoboru
witamin, makroelementow

i mikroelementow

w organizmie

przewiduje skutki niedoboru
wody w organizmie
samodzielnie wykonuje
doswiadczenie dotyczace
wykrywania witaminy C

ocena celujgca

« planuje i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji zawartych
w $linie na trawienie skrobi

* analizuje zalezno$¢
migdzy rodzajami
spozywanych pokarméw
a funkcjonowaniem
organizmu

» wyszukuje informacje
dotyczace roli blonnika
w prawidlowym
funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego

» wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje
i wykonuje
doswiadczenie
dotyczace wykrywania
witaminy C



Dzial

11Il. Uklad pokarmowy

Temat

12. Budowa i rola
uktadu
pokarmowego

13. Higiena i choroby
uktadu
pokarmowego

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, na czym
polega trawienie
pokarméw

wymienia rodzaje zgbow
u cztowieka

wymienia odcinki
przewodu pokarmowego
czlowieka

omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
doswiadczenia badajacego
wplyw substancji
zawartych w §linie

na trawienie skrobi

* okresla zasady zdrowego

zywienia i higieny
Zywnosci

wymienia przyktady
chorob uktadu
pokarmowego
wymienia zasady
profilaktyki choréb
uktadu pokarmowego
wedtug podanego wzoru
oblicza indeks masy
ciata

wymienia przyczyny
prochnicy zebow

ocena dostateczna

opisuje role
poszczeg6lnych rodzajow
zebow

wskazuje odcinki przewodu
pokarmowego na planszy
lub modelu

rozpoznaje watrobg i trzustke
na schemacie

lokalizuje potozenie
watroby i trzustki

we wilasnym ciele
samodzielnie omawia
przebieg doswiadczenia
badajacego wpltyw
substancji zawartych

w $linie na trawienie skrobi

wskazuje grupy pokarmoéw
w piramidzie zdrowego
zywienia i aktywnosci
fizycznej

wskazuje na zaleznos$¢
diety od zmiennych
warunkow zewngtrznych
uktada jadtospis

w zaleznos$ci od zmiennych
warunkow zewnetrznych
wymienia choroby

uktadu pokarmowego
analizuje indeks masy
ciala swoj i kolegow,
wykazuje prawidlowosci

i odchylenia od normy

Poziom wymagan
ocena dobra

rozpoznaje poszczegodlne
rodzaje zgbow cztowieka
wykazuje role zebow

w mechanicznej obrébce
pokarmu

omawia funkcje
poszczegblnych

odcinkéw przewodu
pokarmowego

lokalizuje odcinki
przewodu pokarmowego

i wskazuje odpowiednie
miejsca na powierzchni
swojego ciala
charakteryzuje funkcje
watroby i trzustki
przeprowadza z pomoca
nauczyciela

doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w §linie

na trawienie skrobi
wyjasnia znaczenie

pojecia wartos¢
energetyczna pokarmu
wykazuje zalezno$¢
miedzy dietg a czynnikami,
ktére ja warunkuja
przewiduje skutki

ztego odzywiania si¢
omawia zasady profilaktyki
choroby wrzodowej zotadka
i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowego, raka jelita
grubego oraz WZW A,
WZW B i WZW C
analizuje indeks masy ciata
w zalezno$ci od stosowanej

diety

ocena bardzo dobra

omawia znaczenie procesu
trawienia

opisuje etapy

trawienia pokarméw

w poszczegdlnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

analizuje miejsca
wechtaniania strawionego
pokarmu i wody
samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w $linie

na trawienie skrobi

wykazuje zalezno$¢
migdzy higiena
odzywiania si¢

a chorobami uktadu
pokarmowego
wskazuje zasady
profilaktyki prochnicy
zebow

wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac
Zréznicowang

i dostosowana

do potrzeb organizmu
(wiek, stan zdrowia,
tryb zycia, aktywno$¢
fizyczna, pora roku)
diete

uktada odpowiednig diete
dla uczniéw z nadwaga
i niedowaga

ocena celujaca

wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje

i przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w §linie

na trawienie skrobi
uzasadnia konieczno$¢
stosowania zréznicowanej
diety dostosowanej

do potrzeb organizmu
uzasadnia

konieczno$¢ dbania

0 zgby

przygotowuje i prezentuje
wystgpienie w dowolnej
formie na temat choréb
zwiazanych z zaburzeniami
laknienia i przemiany
materii

uzasadnia konieczno$¢
badan przesiewowych

w celu wykrywania
wczesnych stadidéw raka
jelita grubego
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V. Uklad krazenia

Temat

14. Budowa i funkcje
krwi

15. Krazenie krwi

16. Budowa i dziatanie
serca

17. Higiena i choroby
uktadu
krwionosnego

18. Uktad limfatyczny

ocena dopuszczajaca

podaje nazwy elementow
morfotycznych krwi
wymienia grupy krwi
wymienia sktadniki
biorgce udziat

W krzepnigciu krwi

wymienia narzady
uktadu krwiono$nego
Z pomocg nauczyciela
omawia na podstawie
ilustracji maty i duzy
obieg krwi

* lokalizuje potozenie

serca we wilasnym ciele
wymienia elementy budowy
serca

podaje prawidtowa warto$¢
pulsu i ci$nienia zdrowego
cztowieka

wymienia choroby
uktadu krwionosnego
omawia pierwsza pomoc
w wypadku krwawien

i krwotokow

* wymienia cechy

uktadu limfatycznego
wymienia narzady
uktadu limfatycznego

ocena dostateczna

omawia funkcje krwi
wymienia grupy krwi
i wyjasnia, co stanowi
podstawe ich
wyodrebnienia
wyjasnia, czym jest
konflikt serologiczny

omawia funkcje
wybranego naczynia
krwionos$nego
poréwnuje budowe

i funkcje zyl, t¢tnic oraz
naczyn wlosowatych
opisuje funkcje
zastawek zylnych
rozpoznaje elementy
budowy serca i naczynia
krwionos$nego

na schemacie (ilustracji
z podrecznika)
wyjasnia, czym jest puls

wymienia przyczyny
chordb uktadu
krwionosnego
wymienia czynniki
wplywajace
korzystnie

na funkcjonowanie
uktadu
krwionos$nego

opisuje budowe
uktadu
limfatycznego
omawia rolg
weztéw chionnych

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia znaczenie Krwi
charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi

omawia rol¢ hemoglobiny
przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa
przewiduje skutki konfliktu
serologicznego

poréwnuje krwiobiegi: maty
i duzy

opisuje droge krwi ptynacej
w matym i duzym
krwiobiegu

opisuje mechanizm pracy
serca

omawia fazy cyklu pracy
serca

mierzy koledze puls
wyjasnia réznic¢ miedzy
ci$nieniem skurczowym
a ci$nieniem
rozkurczowym krwi

analizuje przyczyny choréb
uktadu krwionosnego
charakteryzuje objawy
krwotoku zylnego

i tgtniczego

wyjasnia, na czym
polegaja biataczka

i anemia

przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

i prawidlowej diety dla
wiasciwego
funkcjonowania uktadu
krwionos$nego

opisuje role uktadu
limfatycznego

ocena bardzo dobra

omawia zasady
transfuzji krwi

wyjasnia

mechanizm

krzepnigcia krwi
rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi

na podstawie obserwacji
mikroskopowej

rozpoznaje poszczeg6lne
naczynia krwiono$ne

na ilustracji

wykazuje zwigzek
budowy naczyn
krwionosnych

z pelionymi przez nie
funkcjami

wykazuje role zastawek
w funkcjonowaniu

serca

poréwnuje wartosci
ci$nienia skurczowego

i ci$nienia rozkurczowego
krwi

omawia do$wiadczenie
wykazujace wplyw
wysilku fizycznego

na zmiany tetna i ci$nienia
krwi

przygotowuje portfolio
na temat chorob uktadu
krwionosnego
demonstruje pierwsza
pomoc w wypadku
krwotokdow

wyjasnia znaczenie
badan profilaktycznych
chordb uktadu
krwionos$nego

rozpoznaje na ilustracji
lub schemacie narzady
uktadu limfatycznego

ocena celujaca

uzasadnia potrzebe
wykonywania badan
zapobiegajacych
konfliktowi serologicznemu
analizuje wyniki
laboratoryjnego badania
krwi

analizuje zwigzek
przeptywu krwi

w naczyniach z wymiang
gazowa

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wplyw wysitku fizycznego
na zmiany t¢tna i ci$nienia
krwi

wyszukuje i prezentuje

W dowolnej formie materiaty
edukacyjne o$wiaty
zdrowotnej na temat choréb
spolecznych: miazdzycy,
nadcis$nienia te¢tniczego

i zawalow serca

porownuje uktad
limfatyczny z uktadem
krwionosnym
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IV. Uklad krazenia

V. Uklad oddechowy

19.

20.

21.

22.

Temat

Budowa

i funkcjonowanie
uktadu
odpornosciowego

Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu
odpornosciowego

Budowa i rola
uktadu
oddechowego

Mechanizm
oddychania

ocena dopuszczajaca

wymienia elementy

uktadu odpornosciowego
wymienia rodzaje
odpornosci

przedstawia r6znice miedzy
surowica a szczepionka

wymienia czynniki
mogace wywota¢ alergie

opisuje objawy alergii

wymienia odcinki
uktadu oddechowego
rozpoznaje

na ilustracji narzady
uktadu oddechowego

wymienia narzady biorace
udziat w procesie
wentylacji ptuc
demonstruje na sobie
mechanizm wdechu

i wydechu

Z pomocg nauczyciela
omawia do$§wiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu
definiuje

mitochondrium jako
miejsce oddychania
komérkowego

ocena dostateczna

wyr6znia odpornos¢ swoistg
i nieswoista, czynng

i bierng, naturalng i sztuczng
definiuje szczepionke

i surowicg jako czynniki
odpowiadajace za odpornos¢
nabyta

okresla przyczyng¢ choroby
AIDS

wyjasnia, na czym

polega transplantacja
narzadow

podaje przyktady narzadow,
ktore mozna przeszczepiaé
omawia funkcje elementéw
uktadu oddechowego
opisuje rolg naglosni

na podstawie wlasnego
organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji

ptuc

wskazuje r6znice w ruchach
klatki piersiowej i przepony
podczas wdechu i wydechu
przedstawia rolg krwi

w transporcie gazow
oddechowych

omawia zawarto$¢ gazow

w powietrzu wdychanym

i wydychanym

oblicza liczb¢ wdechow

i wydechow przed wysitkiem
fizycznym i po nim

Z pomocg nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu
zapisuje stownie

rownanie reakcji
chemicznej ilustrujace
utlenianie glukozy

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia rol¢ elementow
uktadu odpornosciowego
charakteryzuje rodzaje
odpornosci

okresla zasade

dziatania szczepionki

i surowicy

wskazuje drogi zakazen
HIV

wskazuje zasady
profilaktyki zakazen HIV

wyr6znia drogi oddechowe
i narzady wymiany
gazowej

wykazuje zwigzek budowy
elementow uktadu
oddechowego z petionymi
funkcjami

rozréznia procesy
wentylacji ptuc

i oddychania komérkowego
opisuje dyfuzj¢ O, i CO,
zachodzacg W pegcherzykach
ptucnych

wyjasnia zalezno$¢

miedzy liczba oddechéw

a wysitkiem fizycznym

na przygotowanym sprzecie
samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecno$¢ CO,
w wydychanym powietrzu
okresla znaczenie
oddychania komérkowego

ocena bardzo dobra

* wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
swoistej

* opisuje rodzaje leukocytow

* odrdznia dziatanie
szczepionki
od dziatania surowicy

* uzasadnia, ze alergia jest
zwigzana
z nadwrazliwos$cig uktadu
odpornosciowego

¢ ilustruje przyktadami
znaczenie
transplantologii

* odréznia glodni¢ i naglosnig

* demonstruje mechanizm
modulacji glosu

¢ definiuje phuca jako
miejsce zachodzenia
wymiany gazowej

* wykazuje zwigzek
miedzy budowa a funkcja
pluc

* interpretuje wyniki
doswiadczenia
wykrywajgcego CO,
w wydychanym
powietrzu

* przedstawia
graficznie zawartos$¢
gazéw w powietrzu
wdychanym
i wydychanym

« analizuje proces wymiany
gazowej w ptucach
i tkankach

* omawia obserwacje
dotyczaca wplywu
wysitku fizycznego
na czgstos¢ oddechow

+ samodzielnie przygotowuje
zestaw laboratoryjny
i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu

ocena celujaca

analizuje wykaz szczepien
W swojej ksiazeczce zdrowia
ocenia znaczenie szczepien

przedstawia znaczenie
przeszczepow oraz zgody
na transplantacje narzadow
po $mierci

wykonuje z dowolnych
materiatdw model uktadu
oddechowego

wyszukuje odpowiednie
metody i bada pojemnos$¢
wiasnych phuc

planuje i wykonuje
obserwacj¢ wplywu
wysitku fizycznego
na czgstos¢ oddechow
wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje

i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace obecnosé
CO,w wydychanym
powietrzu

opisuje zalezno$¢
migdzy ilo$cia
mitochondridw

a zapotrzebowaniem
narzagdow na energie
zapisuje za pomoca
symboli chemicznych
réwnanie reakcji
ilustrujace utlenianie
glukozy
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VI. Uklad wydalniczy

Temat

23. Higiena i choroby
uktadu
oddechowego

24. Budowa i dziatanie
uktadu wydalniczego

25. Higiena i choroby
uktadu wydalniczego

ocena dopuszczajaca

definiuje kichanie

i kaszel jako reakcje
obronne organizmu
wymienia choroby
uktadu oddechowego
wymienia czynniki
wplywajace

na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wymienia przyktady
substancji, ktore sg
wydalane przez organizm
cztowieka

wymienia narzady
uktadu wydalniczego

wymienia zasady

higieny ukfadu
wydalniczego

wymienia choroby uktadu
wydalniczego

ocena dostateczna

wskazuje zrodta
infekcji gérnych

i dolnych drég
oddechowych

okresla sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego
omawia wplyw
zanieczyszczen pylowych
na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wyjasnia pojecia wydalanie
i defekacja

wymienia drogi

wydalania zbednych
produktéw przemiany
materii

wymienia CO,

i mocznik jako zbgdne
produkty przemiany
materii

wskazuje na zakazenia

drég moczowych i kamice
nerkowa jako choroby
uktadu wydalniczego
wymienia badania
stosowane w profilaktyce
tych choréb

okresla dzienne
zapotrzebowanie organizmu
cztowieka na wodg

Poziom wymagan
ocena dobra

podaje objawy
wybranych chorob uktadu
oddechowego
wyjasnia zwigzek
mig¢dzy wdychaniem
powietrza przez nos
a profilaktyka choréb
uktadu oddechowego
opisuje zasady
profilaktyki anginy,
gruzlicy i raka phluc
rozrdznia czynne i bierne
palenie tytoniu
poréwnuje wydalanie
i defekacje

omawia na podstawie
ilustracji proces
powstawania moczu
wskazuje na modelu
lub ilustracji miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

opisuje sposoby
wydalania mocznika
iCO,

omawia przyczyny chordb
uktadu wydalniczego
wyjasnia znaczenie
wykonywania

badan kontrolnych
moczu

wskazuje

na koniecznos¢
okresowego
wykonywania badan
kontrolnych moczu

ocena bardzo dobra

analizuje wptyw palenia
tytoniu na funkcjonowanie
uktadu oddechowego
wyszukuje w dowolnych
zrodtach informacje na
temat przyczyn rozwoju
raka ptuc

rozpoznaje na modelu lub
materiale Swiezym warstwy
budujace nerke

omawia rol¢ uktadu
wydalniczego

W prawidlowym
funkcjonowaniu

catego organizmu

uzasadnia konieczno$¢
picia duzych ilosci wody
podczas leczenia choréb
nerek

uzasadnia konieczno$¢
regularnego oprozniania
pecherza moczowego

ocena celujaca

przeprowadza wywiad
w przychodni zdrowia
na temat profilaktyki
choréb ptuc
przeprowadza wedhug
podanego schematu

i pod opicka
nauczyciela badanie
zawartosci substancji
smolistych w jednym
papierosie

wykonuje z dowolnego
materiatu model uktadu
moczowego

tworzy schemat przemian
substancji odzywczych
od zjedzenia

do wydalenia lub
defekacji

analizuje wlasne
wyniki laboratoryjnego
badania moczu i na tej
podstawie okresla stan
zdrowia wilasnego
uktadu wydalniczego
omawia na ilustracji
przebieg dializy
ocenia rolg dializy

W ratowaniu zycia
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VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

Temat

26. Budowa
i funkcjonowanie
uktadu
hormonalnego

27. Zaburzenia
funkcjonowania
ukladu
hormonalnego

28. Budowa i rola
uktadu nerwowego

. ocena dostateczna
ocena dopuszczajaca

wymienia gruczoty * wyjasnia pojecie

dokrewne gruczot dokrewny
wymienia przyktady * wyjasnia, czym sg hormony
hormonéw

wskazuje na ilustracji
potozenie najwazniejszych
gruczolow dokrewnych

wymienia skutki .
nadmiaru i niedoboru
hormonu wzrostu .

wyjasnia pojecie
réwnowaga hormonalna
podaje przyczyny cukrzycy

wymienia funkcje .
uktadu nerwowego

wymienia elementy .
budowy osrodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego .
rozpoznaje na ilustracji
osrodkowy i obwodowy

uktad nerwowy

opisuje elementy budowy
komarki nerwowej
wskazuje na ilustracji
neuronu przebieg impulsu
nerwowego

wyrdznia somatyczny

i autonomiczny uktad
nerwowy

Poziom wymagan
ocena dobra

okresla cechy hormonow
przyporzadkowuje hormony
do odpowiednich gruczotow,
ktore je wytwarzaja
charakteryzuje

dziatanie insuliny

i glukagonu

interpretuje skutki nadmiaru
i niedoboru hormonéw

opisuje funkcje

uktadu nerwowego
wykazuje zwiazek

budowy komorki

nerwowej z jej funkcja
omawia dzialanie
os$rodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego

ocena bardzo dobra

przedstawia biologiczng
role hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu,
estrogenow

omawia znaczenie swoistego
dziatania hormonéw
wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie insuliny

i glukagonu

uzasadnia zwigzek
niedoboru insuliny
z cukrzyca

wyjasnia sposob
dziatania synapsy
charakteryzuje
funkcje
somatycznego

i autonomicznego
uktadu nerwowego
poréwnuje funkcje
wspotczulnej

i przywspolczulnej
czesci
autonomicznego
uktadu nerwowego

ocena celujaca

uzasadnia, Ze nie nalezy
bez konsultacji

z lekarzem przyjmowac
preparatow i lekow
hormonalnych

analizuje i wykazuje
réznice migdzy cukrzyca
typu | a cukrzyca typu I1

ocenia rol¢ regulacji
nerwowo-hormonalnej
w prawidlowym
funkcjonowaniu catego
organizmu
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VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

Temat

29. Osrodkowy uktad
nerwowy

30. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

31. Higiena uktadu
nerwowego

ocena dopuszczajaca

wskazuje na ilustracji
najwazniejsze
elementy mézgowia
wymienia mézgowie

i rdzen kregowy jako
narzady osrodkowego
uktadu nerwowego

 wymienia rodzaje nerwéw

obwodowych

* podaje po trzy przyktady

odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

wymienia czynniki
wywotujace stres

podaje przyktady uzywek
wymienia skutki
zazywania niektorych
substancji
psychoaktywnych

dla stanu zdrowia

ocena dostateczna

wskazuje elementy budowy
rdzenia krggowego
na ilustracji

wyrdznia nerwy czuciowe
i ruchowe

omawia na podstawie
ilustracji droge

impulsu nerwowego

W tuku odruchowym
odrdznia odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe

wymienia sposoby
radzenia sobie ze stresem
przedstawia negatywny
wptyw na zdrowie
cztowieka niektorych
substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny

i niektérych lekow
(zwlaszcza oddziatujacych
na psychike)

Poziom wymagan
ocena dobra

opisuje budowe rdzenia
krggowego

objasnia na ilustracji
budowe¢ mozgowia

wyjasnia réznic¢ miedzy
odruchem warunkowym

a bezwarunkowym
charakteryzuje

odruchy warunkowe

i bezwarunkowe
przedstawia graficznie droge
impulsu nerwowego w tuku
odruchowym

wyjasnia dodatni i ujemny
wplyw stresu

na funkcjonowanie
organizmu

opisuje wpltyw

palenia tytoniu

na zdrowie

omawia skutki dziatania
alkoholu

na funkcjonowanie
organizmu

wyjasnia mechanizm
powstawania
uzaleznien

wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznien

ocena bardzo dobra

okresla mozgowie jako
jednostke nadrzedna
w stosunku

do pozostatych czesci
uktadu nerwowego

przedstawia role odruchow
warunkowych w procesie
uczenia si¢

na podstawie rysunku
wyjasnia mechanizm
odruchu kolanowego

omawia wplyw snu

na procesy uczenia si¢

i zapamigtywania oraz
na odpornos$¢ organizmu
wykazuje zalezno$¢
miedzy przyjmowaniem
uzywek a powstawaniem
natogu

wskazuje alternatywne
zajecia pomagajace uniknacé
uzaleznien

ocena celujaca

uzasadnia nadrz¢dng
funkcje moézgowia

w stosunku do pozostatych
czgsci uktadu nerwowego

dowodzi znaczenia
odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

W zyciu cztowieka
demonstruje na koledze
odruch kolanowy

i wyjasnia dziatanie tego
odruchu

analizuje zwigzek migdzy
prawidlowym
wysypianiem si¢

a funkcjonowaniem
organizmu

wykonuje w dowolnej
formie prezentacje

na temat profilaktyki
uzaleznien
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VIII. Narzady zmysléw

Temat

32. Budowa
i dziatanie
narzadu
wzroku

33. Ucho — narzad
stuchu
i rownowagi

34. Higiena oka i ucha

35. Zmysty powonienia,
smaku i dotyku

ocena dopuszczajaca

omawia znaczenie
zmystow w zyciu
czlowieka

rozréznia W narzadzie
wzroku aparat ochronny
oka i gatk¢ oczna
wymienia elementy
wchodzace w sktad aparatu
ochronnego oka
rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy oka

rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy ucha
wyrdznia ucho zewngtrzne,
srodkowe | wewnetrzne

» wymienia wady wzroku

omawia zasady higieny oczu
wymienia choroby oczu
i uszu

* przedstawia role zmystow

powonienia, smaku

i dotyku

wskazuje rozmieszczenie
receptorow powonienia,
smaku i dotyku
wymienia podstawowe
smaki

wymienia bodzce odbierane
przez receptory skory
omawia role wechu

w ocenie pokarmow

ocena dostateczna

opisuje funkcje elementéw
aparatu ochronnego oka
wyjasnia pojecie
akomodacja oka

omawia znaczenie
adaptacji oka

omawia funkcje
elementéw budowy

oka

wskazuje

na ilustracji

potozenie narzadu
rownowagi

wymienia funkcje
poszczeg6lnych elementéw
ucha

rozpoznaje

na ilustracji
krotkowzroczno$é

i dalekowzroczno$é
definiuje hatas jako
czynnik powodujacy
gluchotg

omawia przyczyny
powstawania wad wzroku

wymienia rodzaje kubkéw
smakowych

omawia do$wiadczenie
dotyczace rozmieszczenia
kubkéw smakowych

na jezyku

Poziom wymagan
ocena dobra

okresla funkcje

aparatu ochronnego

oka

wykazuje zwigzek budowy
elementéw oka z petionymi
przez nie funkcjami

opisuje droge

$wiatta w oku

wskazuje lokalizacje
receptorow wzroku

ilustruje w formie prostego
rysunku droge $wiatta w oku
i powstawanie obrazu

na siatkowce

charakteryzuje funkcje
poszczegblnych elementow
ucha

omawia funkcje ucha
zewngtrznego, srodkowego

i wewnetrznego

charakteryzuje wady wzroku
wyjasnia, na czym

polegaja daltonizm

i astygmatyzm
charakteryzuje choroby oczu
omawia sposéb korygowania
wad wzroku

wskazuje potozenie kubkow
smakowych na jezyku

z niewielka pomoca
nauczyciela wykonuje
do$wiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku

ocena bardzo dobra

omawia powstawanie
obrazu na siatkdwce

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
reakcje teczowki na $wiatto
0 réznym natezeniu

ilustruje za pomoca prostego
rysunku droge $wiatta w oku
i powstawanie obrazu

na siatkdwce oraz wyjasnia
rolg soczewki w tym
procesie

wyjasnia mechanizm
odbierania i rozpoznawania
dzwigkow

wskazuje lokalizacje
receptoréw stuchu

i rwnowagi w uchu
wyjasnia zasade dziatania
narzadu rownowagi

rozroznia rodzaje soczewek
korygujacych wady wzroku
analizuje, w jaki spos6b
nadmierny halas moze
spowodowac uszkodzenie
stuchu

uzasadnia, ze skora jest
narzadem dotyku
analizuje znaczenie
wolnych zakonczen
nerwowych w skorze
wykonuje na podstawie
opisu dos§wiadczenie
dotyczace rozmieszczenia
kubkéw smakowych

na jezyku

ocena celujaca

* przeprowadza

doswiadczenie

wykazujace obecnosé

tarczy nerwu wzrokowego
w oku

ilustruje za pomoca prostego
rysunku droge $wiatta w oku
oraz tlumaczy powstawanie

i odbieranie wrazen
wzrokowych, uzywajac
odpowiedniej terminologii

analizuje przebieg bodzca
stuchowego,
uwzgledniajac
przetwarzanie fal
dzwiekowych na impulsy
nerwowe

» wyszukuje informacje

na temat zrodet hatasu
w swoim miejscu
zamieszkania
analizuje zrodta hatasu
W najblizszym
otoczeniu i wskazuje
na sposoby jego
ograniczenia

planuje i wykonuje
doswiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku



IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

36. Meski uktad
rozrodczy

37. Zenski uktad
rozrodczy

38. Funkcjonowanie
zenskiego uktadu
rozrodczego

wymienia megskie

narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
meskie narzady rozrodcze
wymienia meskie

cechy plciowe

wymienia zenskie
narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
zenskie narzady rozrodcze
wymienia zenskie cechy
plciowe

wymienia zenskie
hormony piciowe
wymienia kolejne fazy
cyklu miesigczkowego

omawia budowe
plemnika i wykonuje
jego schematyczny
rysunek

omawia proces powstawania

nasienia

okresla funkcje testosteronu
wymienia funkcje
meskiego uktadu
rozrodczego

opisuje funkcje
zenskiego uktadu
rozrodczego

wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni
plodne i nieptodne
definiuje jajnik jako
miejsce powstawania
komorki jajowej

opisuje funkcje
poszczegblnych elementow
meskiego uktadu
rozrodczego

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
zenskie cechy plciowe
opisuje funkcje
wewngtrznych narzagdow
rozrodczych

interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu
miesigczkowego

uzasadnia, ze glowka
plemnika jest

wlasciwg gameta

meska

wykazuje zalezno$¢
miedzy produkcja
hormonoéw plciowych

a zmianami zachodzacymi
W ciele m¢zezyzny

wykazuje zwigzek
budowy komorki
jajowej z petniona
przez nig funkcja

omawia zmiany
hormonalne i zmiany
W macicy zachodzace
w trakcie cyklu
miesigczkowego
analizuje role ciatka
z6ltego

wyjasnia wspolng
funkcjonalnos¢ pracia jako
narzadu wydalania

i narzadu rozrodczego

analizuje

podobienstwa i roznice

w budowie

meskich i zefiskich
uktadow narzadow:
rozrodczego i wydalniczego

wyznacza dni
plodne i nieptodne
u kobiet w réznych
dniach cyklu
miesigczkowego

i z r6zng dhugosciag
cyklu



Dzial

IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

Temat

39. Rozwoj cztowieka —
od poczecia
do narodzin

40. Rozwoj cztowieka —
od narodzin
do starosci

ocena dopuszczajaca

* wymienia nazwy

bton ptodowych

podaje dtugos¢ trwania
rozwoju ptodowego
wymienia zmiany
zachodzgce w organizmie
kobiety podczas cigzy

* wymienia etapy

zycia czlowieka
wymienia rodzaje dojrzalosci
cztowieka

ocena dostateczna

porzadkuje etapy rozwoju
zarodka od zaptodnienia
do zagniezdzenia
wyjasnia znaczenie pojecia
zaplodnienie

omawia zasady

higieny zalecane dla
kobiet ci¢gzarnych

podaje czas trwania cigzy
omawia wplyw réznych
czynnikow

na prawidtowy rozwoj
zarodka i ptodu

okresla zmiany rozwojowe
u swoich rowiesnikow
opisuje objawy

starzenia si¢ organizmu
wymienia roznice w tempie
dojrzewania dziewczat

i chtopcow

Poziom wymagan

ocena dobra

charakteryzuje funkcje

bton ptodowych
charakteryzuje okres
rozwoju ptodowego
wyjasnia przyczyny

zmian zachodzacych

w organizmie kobiety
podczas cigzy
charakteryzuje etapy porodu

charakteryzuje wskazane
okresy rozwojowe
przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania czlowieka

ocena bardzo dobra

* analizuje funkcje tozyska

 uzasadnia koniecznos$¢
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety
W cigzy

+ omawia mechanizm
powstawania cigzy
pojedynczej
i mnogiej

* analizuje r6znice mi¢dzy
przekwitaniem a staro$cig

* przyporzadkowuje okresom
rozwojowym zmiany
zachodzace w organizmie

ocena celujaca

+ wyszukuje w réznych

zrodiach informacje
na temat rozwoju
prenatalnego

tworzy w dowolnej formie
prezentacj¢ na temat
dojrzewania

tworzy portfolio ze zdjgciami
swojej rodziny, ktorej
cztonkowie znajduja si¢

W réznych okresach rozwoju



Dzial

IX. Rozmnazanie i rozwéj czlowieka

X. Rownowaga wewnetrzna organizmu

Temat

41. Higiena i choroby |«
uktadu rozrodczego

42. Mechanizmy .
regulacyjne
organizmu

ocena dopuszczajaca

wymienia choroby

uktadu rozrodczego
wymienia choroby
przenoszone droga plciowa

wlasnymi stowami
wyjasnia, na czym polega
homeostaza

wyjasnia mechanizm
termoregulacji

u cztowieka

wskazuje drogi
wydalania wody

Z organizmu

ocena dostateczna

wskazuje kontakty
plciowe jako potencjalne
zrodto zakazenia uktadu
rozrodczego
przyporzadkowuje
chorobom zrodta zakazenia
wyjasnia roznice

miedzy nosicielstwem
HIV a choroba AIDS
wymienia drogi
zakazenia wirusami: HIV,
HBV,HCV i HPV
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
choréb przenoszonych
droga plciowa

wykazuje na podstawie
wczesniej zdobytej
wiedzy zalezno$§¢
dziatania uktadéw
pokarmowego

i krwionos$nego
opisuje, ktore uktady
narzadow maja wptyw
na regulacje poziomu
wody we krwi

Poziom wymagan
ocena dobra

* wyjasnia konieczno$é
regularnych wizyt
u ginekologa

* przyporzadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne objawy

+ omawia zasady
profilaktyki choréb
wywotywanych przez
wirusy: HIV, HBV, HCV
i HPV

* wyjasnia, na czym
polega homeostaza

* na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wykazuje
zaleznos¢ dziatania
uktadow: nerwowego,
pokarmowego
i krwiono$nego

* na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji
poziomu glukozy
we Krwi

ocena bardzo dobra

wymienia ryzykowne
zachowania seksualne,
ktore mogg prowadzi¢

do zakazenia HIV
przewiduje indywidualne

i spoteczne skutki zakazenia
wirusami: HIV, HBV, HCV
i HPV

uzasadnia koniecznos¢
wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy
wykazuje zalezno$¢
dziatania poszczegdlnych
uktadéw narzadow

W organizmie cztowieka
na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia,
ktore uktady narzadoéw
biora udziat

w mechanizmie regulacji
poziomu glukozy we krwi

ocena celujaca

» wyszukuje w roéznych
zrodtach informacje
na temat planowanych
szczepieh przeciwko
wirusowi brodawczaka,
wywolujgcemu raka
szyjki macicy

« analizuje i wykazuje
rolg regulacji nerwowo-
-hormonalnej w utrzymaniu
homeostazy



Dzial

X. Rownowaga wewnetrzna organizmu

Temat

43. Choroba —
zaburzenie
homeostazy

ocena dopuszczajaca

omawia wptyw trybu
zycia na stan zdrowia
cztowieka

podaje przyktady trzech
chorob zakaznych wraz
z czynnikami, ktore

je wywoluja

wymienia choroby
cywilizacyjne
wymienia najczgstsze
przyczyny nowotworow

ocena dostateczna

opisuje zdrowie
fizyczne, psychiczne

i spoteczne

podaje przyktady
wplywu srodowiska

na zycie i zdrowie
czlowieka

przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu czlowieka
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
choréb nowotworowych
klasyfikuje podang
chorobe do grupy choréb
cywilizacyjnych

lub zakaznych

omawia znaczenie szczepien
ochronnych

wskazuje alergie jako skutek
zanieczyszczenia
srodowiska

wskazuje metody
zapobiegania chorobom

cywilizacyjnym

Poziom wymagan
ocena dobra

charakteryzuje

czynniki wplywajace

na zdrowie cztowieka
przedstawia znaczenie pojgé
zdrowie i choroba
rozroznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
wymienia najwazniejsze
choroby cztowieka
wywolywane przez wirusy,
bakterie, protisty i pasozyty
zwierzgee oraz przedstawia
zasady profilaktyki tych
choréb

podaje kryterium podziatu
chordb na choroby zakazne
i cywilizacyjne

podaje przyktady

szczepien obowigzkowych
i nieobowigzkowych
wyjasnia przyczyny
powstawania choréb
spolecznych

ocena bardzo dobra

wykazuje wpltyw
srodowiska na zdrowie
uzasadnia, ze antybiotyki

i inne leki nalezy stosowac
zgodnie z zaleceniami
lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dlugo$é¢
kuracji)

dowodzi, ze stres jest
przyczyna chordb
cywilizacyjnych
uzasadnia, ze nerwice

sg chorobami
cywilizacyjnymi
uzasadnia konieczno$é
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

ocena celujaca

» formutuje argumenty
przemawiajace za tym,
Ze nie nalezy bez
wyraznej potrzeby
przyjmowac
ogolnodostepnych
lekéw oraz
suplementow



Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 8 szkoly podstawowej oparte
na Programie nauczania biologii Puls Zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Dzial

1. Genetyka

Temat

1. Czym jest genetyka?

2. Nos$nik informacji
genetycznej — DNA

ocena dopuszczajaca

Uczen:

okresla zakres badan
genetyki

wyjasnia, ze podobienstwo
dziecka do rodzicow jest
wynikiem dziedziczenia
cech

wskazuje miejsca
wystepowania DNA
wymienia elementy
budujace DNA
przedstawia rol¢ DNA jako
nosnika informacji
genetycznej

ocena dostateczna

Uczen:

* rozrdznia cechy
dziedziczne i
niedziedziczne

« definiuje pojgcia genetyka
i zmiennos¢ organizméw

* przedstawia budowe
nukleotydu

* wymienia nazwy zasad
azotowych

* omawia budowe
chromosomu

+ definiuje pojgcia: kariotyp,
helisa, gen i nukleotyd

» wykazuje rol¢ jadra

Poziom wymagan

ocena dobra

Uczen:
» wskazuje cechy

indywidualne i gatunkowe
podanych organizméw
omawia zastosowanie
genetyki w roznych
dziedzinach: medycynie,
kryminalistyce, rolnictwie
i archeologii

wykazuje koniecznosé
zwigzania DNA przez biatka
i powstania chromatyny

w jadrze komorkowym
wyjasnia, z czego wynika
komplementarno$¢ zasad
azotowych

graficznie przedstawia regute
komplementarnos$ci

ocena bardzo dobra

Uczen:

uzasadnia wystgpowanie
zmiennosci genetycznej
w$rédd ludzi

wskazuje roznice mi¢dzy
cechami gatunkowymi

a indywidualnymi
wyjasnia, z czego wynika
podobienstwo organizméw
potomnych w rozmnazaniu
bezplciowym

wyjasnia proces replikacji
rozpoznaje DNA i RNA*
na modelu lub ilustracji
porownuje budowe DNA
z budowa RNA*

omawia budowe i funkcje
RNA*

ocena celujgca

Uczen:
» dowodzi, ze cechy organizmu

ksztaltuja sie dzigki
materialowi genetycznemu
oraz sa wynikiem wplywu
Srodowiska

wyjasnia znaczenie
rekombinacji genetycznej
w ksztattowaniu si¢
zmiennosci organizmow

uzasadnia konieczno$¢
zachodzenia procesu
replikacji DNA przed
podziatem komorki
wykonuje dowolng technika
model DNA

wykazuje rolg replikacji

w zachowaniu niezmienionej
informacji genetycznej



Dzial

I. Genetyka

Temat

3. Podziaty komérkowe

4. Podstawowe prawa
dziedziczenia

5. Dziedziczenie cech
u cztowieka

ocena dopuszczajaca

wymienia nazwy

podziatow komorkowych
podaje liczbe chromosomdw
w komdrkach somatycznych
i plciowych czlowicka

definiuje pojecia fenotyp

i genotyp

wyjasnia symbole uzywane
przy zapisywaniu
krzyzowek genetycznych

wskazuje u ludzi
przyktadowe cechy
dominujaca i recesywna
z pomocg nauczyciela
rozwigzuje proste
krzyzowki genetyczne

ocena dostateczna

definiuje pojecia:
chromosomy homologiczne,
komorki haploidalne

i komorki diploidalne
wskazuje miejsce
zachodzenia mitozy i mejozy
w organizmie czlowieka

omawia badania Gregora
Mendla

zapisuje genotypy
homozygoty dominujace;j

i homozygoty recesywnej
oraz heterozygoty
wykonuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie jednego genu

wymienia cechy
dominujace i recesywne
u czlowieka

z niewielkg pomoca
nauczyciela

rozwigzuje proste
krzyzowki genetyczne

Poziom wymagan

ocena dobra

e Oomawia znaczenie

mitozy i mejozy

oblicza liczbe
chromosoméw w komdrce
haploidalnej, znajac liczbg
chromosoméw w komdrce
diploidalnej danego
organizmu

identyfikuje allele
dominujace i recesywne
omawia prawo czystosci
gamet

na schemacie krzyzowki
genetycznej rozpoznaje
genotyp oraz okresla fenotyp
rodzicow i pokolenia
potomnego

wyjasnia, ze cechg
recesywng determinujg
allele homozygoty
recesywnej

na podstawie
krzyzowki genetycznej
przewiduje wystapienie
cechu potomstwa

ocena bardzo dobra

wykazuje konieczno$¢
redukcji ilosci materiatu
genetycznego w komorkach
macierzystych gamet
wykazuje roznice

miedzy mitozg a mejoza

przewiduje cechy
osobnikéw potomnych na
podstawie prawa czystosci
gamet

interpretuje krzyzowki
genetyczne, uzywajac
okreslen: homozygota,
heterozygota, cecha
dominujqca i cecha
recesywna

wskazuje cechy czlowieka,
ktore sa zarowno wynikiem
dziatania gendw, jak

i czynnikow srodowiska
ustala prawdopodobienstwo
wystgpowania cechy

u potomstwa, jesli nie sg
znane genotypy obojga
rodzicow

ocena celujaca

* wyjasnia znaczenie

rekombinacji genetycznej
podczas mejozy

wykonuje dowolng technika
model mitozy lub mejozy

zapisuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie okreslonej
cechy i przewiduje
genotypy oraz fenotypy
potomstwa

ocenia znaczenie prac
Gregora Mendla dla
rozwoju genetyki

ocenia wptyw §rodowiska
na ksztaltowanie si¢ cech
na podstawie znajomosci
cech dominujacych

i recesywnych

projektuje krzyzowki
genetyczne, poprawnie
postugujac si¢ terminami
homozygota i heterozygota



Dzial

I. Genetyka

Temat

6. Dziedziczenie
plei u cztowieka

7. Dziedziczenie grup
krwi

8. Mutacje

ocena dopuszczajaca

podaje liczbe chromosomow
wystepujacych w komoérce
diploidalnej cztowicka
wymienia przyktady

chordb dziedzicznych
sprzgzonych z plcig

wymienia cztery gtowne
grupy krwi wystepujace

u cztowieka

przedstawia przyktady cech
zaleznych od wielu genow
oraz od $rodowiska

definiuje pojecie mutacja
wymienia czynniki
mutagenne

podaje przyktady choréb
uwarunkowanych mutacjami
genowymi

i chromosomowymi

ocena dostateczna

rozpoznaje kariotyp
czlowieka

okresla cechy chromosomow
XiY

omawia zasad¢ dziedziczenia
plei

omawia sposéb
dziedziczenia grup krwi
wyjasnia sposob
dziedziczenia czynnika Rh
wyjasnia wpltyw
srodowiska na rozwoj cech
osobniczych

rozréznia mutacje genowe
i chromosomowe

omawia przyczyny
wybranych choréb
genetycznych

wskazuje mechanizm
dziedziczenia
mukowiscydozy

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia role chromosoméw
plei i autosomow
przedstawia zjawisko
nosicielstwa choréb pod
katem dziedziczenia

plei

rozpoznaje grupy krwi na
podstawie zapisu genotypow
wykonuje krzyzowke
genetyczna

przedstawiajaca
dziedziczenie grup krwi
okresla mozliwos¢
wystapienia konfliktu
serologicznego

wyjasnia, na czym
polegaja mutacje genowe

i chromosomowe

omawia znaczenie
poradnictwa genetycznego
charakteryzuje wybrane
choroby i zaburzenia
genetyczne

wyjasnia podtoze

zespotu Downa

ocena bardzo dobra

wyjasnia mechanizm
ujawniania sig¢ cech
recesywnych sprzgzonych
Z pleig

wykonuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie hemofilii
oraz daltonizmu

ustala grupy krwi dzieci na
podstawie znajomosci grup
krwi ich rodzicow

ustala czynnik Rh dzieci
na podstawie znajomosci
czynnika Rh ich

rodzicow

wyjasnia mechanizm
powstawania mutacji
genowych

i chromosomowych
omawia zachowania
zapobiegajace powstawaniu
mutacji

wyjasnia znaczenie badan
prenatalnych

ocena celujgca

interpretuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie hemofilii
oraz daltonizmu

ocenia znaczenie

poznania budowy
ludzkiego DNA

okresla konsekwencje dla
drugiej ciazy wiazace si¢

z wystapieniem konfliktu
serologicznego

wykazuje, ze dziedziczenie
czynnika Rh jest
jednogenowe

uzasadnia, ze mutacje sg
podstawowym

czynnikiem zmiennosci
organizmow

analizuje przyczyny

mutacji i wskazuje ich
skutki

wykonuje portfolio na temat
chordb i zaburzen
genetycznych



Dzial

I1. Ewolucja zycia

Temat
9. Zrédta wiedzy o .
ewolucji .
10. Mechanizmy .
ewolucji
11. Pochodzenie .
czlowieka

ocena dopuszczajaca

definiuje pojecie ewolucja
wymienia dowody ewolucji
wskazuje przyktady
narzadow szczatkowych

w organizmie czlowieka

wyjasnia znaczenie pojgcia
endemit

podaje przyktady doboru
sztucznego

wymienia przyktady
organizmow nalezacych
do nadrodziny
czlekoksztattnych
omawia cechy czlowieka
rozumnego

ocena dostateczna

omawia dowody ewolucji
wymienia przyktady
réznych rodzajow
skamieniato$ci

definiuje pojecie Zywa
skamieniatos¢

wymienia przyktady reliktow

wymienia przyktady
endemitow

wyjasnia, na czym polega
dobér naturalny i dob6r
sztuczny

omawia ide¢ walki o byt

wskazuje na mapie
miejsce, gdzie rozpoczeta
si¢ ewolucja cztowieka
wymienia czynniki,

ktore miaty wpltyw

na ewolucje cztowieka

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia istote procesu
ewolucji

rozpoznaje Zywe
skamieniatosci

omawia przyklady
potwierdzajace jednos¢
budowy i funkcjonowania
organizmoéw

wymienia przyktady struktur

homologicznych
i analogicznych

wyjasnia gtéwne zalozenia
teorii ewolucji Karola
Darwina

wskazuje réznicg pomigdzy
doborem naturalnym

a doborem sztucznym
wymienia gtéwne zalozenia
syntetycznej teorii
ewolucji*

okresla stanowisko
systematyczne czlowieka
wskazuje na przykladzie
szympansa roznice
pomigdzy czlowiekiem

a innymi cztekoksztaltnymi

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

* okresla warunki powstawania ¢ wykazuje jednos¢ budowy

skamieniato$ci

analizuje formy po$rednie
wskazuje istnienie zwigzku
migdzy rozmieszczeniem
gatunkéw a ich
pokrewienstwem

wykazuje izolacje
geograficzng jako droge
do powstawania nowych
gatunkow

wykazuje rol¢ endemitow
z Galapagos w badaniach
Darwina*

uzasadnia, ze walka 0 byt
jest forma doboru
naturalnego

ocenia korzysci doboru
naturalnego

w przekazywaniu cech
potomstwu

omawia wspolczesne
spojrzenie na ewolucje —
syntetyczna teori¢ ewolucji

analizuje przebieg ewolucji
cztowieka

wykazuje cechy wspolne
czlowieka z innymi
cztekoksztattnymi
wymienia cechy cztowieka

pozwalajace zaklasyfikowac

go do poszczegolnych
jednostek systematycznych

i funkcjonowania
organizmow

ocenia rol¢ struktur
homologicznych

i analogicznych jako
dowodéw ewolucji

ilustruje przyktadami
dziatanie doboru
naturalnego i doboru
sztucznego

ocenia korzysci dla
cztowieka ptynace

z zastosowania doboru
sztucznego

poréwnuje réozne
gatunki cztowieka w
przebiegu jego ewolucji
wykazuje, ze
czlekoksztaltne

to ewolucyjni krewni
cztowieka



Dzial

111. Ekologia

Temat

12. Organizm
a srodowisko

13. Cechy populacji

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, czym zajmuje si¢
ekologia
wymienia czynniki

ograniczajace wystgpowanie

gatunkow w roznych
srodowiskach

nazywa formy morfologiczne

porostow wykorzystywane
w skali porostowej

definiuje pojecia populacja
i gatunek

wylicza cechy populacji
wymienia typy
rozmieszczenia osobnikow
w populacji

okresla wady i zalety zycia
organizméw w grupie

ocena dostateczna

« identyfikuje siedlisko
wybranego gatunku

* Omawia, czym jest nisza
ekologiczna organizmu

* wyjasnia, do czego stuzy
skala porostowa

wyjasnia zalezno$¢ migdzy
definicja populacji i gatunku
wymienia przyktady
zwierzat zyjacych w stadzie
okresla przyczyny migracji
przedstawia, jakie dane
mozna odczytac z piramidy
wiekowej populacji

Poziom wymagan

ocena dobra

rozroznia siedlisko i nisze
ekologiczna

okresla wplyw wybranych
czynnikow $rodowiska na

funkcjonowanie organizméw  «

wykazuje zwiagzek migdzy
zakresem tolerancji

a stosowaniem skali
porostowej

odczytuje z wykresu dane
dotyczace zakresu tolerancji

wskazuje populacje
r6éznych gatunkoéw

okresla wptyw migracji
na liczebnos$¢ populacji
wyjasnia wptyw cech
populacji na jej liczebnos¢
odczytuje dane z piramidy
wiekowej

ocena bardzo dobra

wykazuje zalezno$¢ miedzy
czynnikami $rodowiska

a wystepujacymi w nim
organizmami

rozpoznaje na ilustracji
formy morfologiczne
porostow wykorzystywane
w skali porostowej

wykazuje zalezno$¢ migdzy
liczebnoscia populacji a jej
zaggszczeniem

graficznie przedstawia rozne

typy rozmieszczenia
osobnikéw w populacji

i podaje ich przyklady
wykazuje zalezno$¢ migdzy
strukturg piciows

a liczebnoscia populacji
charakteryzuje grupy
wiekowe w piramidach

ocena celujgca

* interpretuje wykres
przedstawiajacy zakres
tolerancji ekologicznej
danego gatunku

« praktycznie wykorzystuje
skalg¢ porostowg

* przeprowadza w terenie
obliczanie zaggszczenia
wybranego gatunku

» przewiduje losy populacji
na podstawie jej piramidy
wiekowej



Dzial

111. Ekologia

Temat
14. Konkurencja .
15. Drapieznictwo. .
Roslinozernosé¢
16. Pasozytnictwo .

ocena dopuszczajaca

nazywa zaleznosci .
miedzygatunkowe
wymienia zasoby, o ktore .

konkurujg organizmy

wymienia przyktady .
roslinozercow
wskazuje przyktady .

drapieznikow i ich ofiar
omawia przystosowania

organizméw do .
drapieznictwa

podaje przyktady roslin
drapieznych .
wymienia przyktady .

pasozytow zewnetrznych
i wewnetrznych
wymienia przyktady
pasozytnictwa u roslin

ocena dostateczna

wyjasnia, na czym
polega konkurencja
wskazuje

rodzaje
konkurencji

okresla znaczenie
roslinozercow w przyrodzie
omawia adaptacje
roslinozercéw do zjadania
pokarmu roslinnego
wyjasnia na wybranych
przyktadach, na czym
polega drapieznictwo
wymienia charakterystyczne
cechy drapieznikéw i ich
ofiar

wyjasnia, na czym polega
pasozytnictwo
klasyfikuje pasozyty na
zewnetrzne i wewnetrzne

Poziom wymagan
ocena dobra

graficznie przedstawia
zaleznosci migdzy
organizmami, zaznacza,
ktéry gatunek odnosi
korzysci, a ktory — straty
porownuje konkurencje
wewnatrzgatunkowa

z konkurencja
migdzygatunkowa

wyjasnia, w jaki sposob
rosliny i roslinozercy
wzajemnie reguluja swoja
liczebnos¢

omawia rozne strategie
polowan stosowanych przez
drapiezniki

opisuje sposoby obrony
organizméw przed
drapieznikami

wykazuje przystosowania
rosliny drapieznej do
zdobywania pokarmu

charakteryzuje
przystosowania organizméw
do pasozytniczego trybu
zycia

charakteryzuje
pasozytnictwo u roslin

ocena bardzo dobra

wskazuje przyczyny i skutki
konkurencji
migdzygatunkowej

i wewnatrzgatunkowe;j
wykazuje zalezno$¢ migdzy
zasobami $rodowiska

a intensywnoscig
konkurencji

ocenia znaczenie
drapieznikow i roslinozercow
w $rodowisku

wskazuje adaptacje
drapieznikow

i ro$linozercow

do zdobywania pokarmu
okresla rolg drapieznikow
w przyrodzie jako
regulatorow liczebnosci
ofiar

charakteryzuje sposoby
obrony roslin przed
zjadaniem

ocenia znaczenie
pasozytnictwa w przyrodzie
wskazuje

przystosowania roslin

do pasozytniczego trybu
zycia

ocena celujaca

* uzasadnia, wykorzystujac

wiedz¢ z ewolucjonizmu,
ze konkurencja jest
czynnikiem doboru
naturalnego

wykazuje zalezno$ci migdzy
liczebnoscia populacji
drapieznikow a liczebnoscia
populacji ich ofiar

wyjasnia przyczyny
drapieznictwa i wskazuje
metody zdobywania pokarmu
przez ro$liny drapiezne
wykazuje korzysci dla roslin
ptynace z roélinozernos$ci
przedstawia pozytywne

i negatywne skutki
roslinozernosci

wyjasnia znaczenie
pasozytnictwa w regulacji
zageszcezenia populacji
ofiar



Dzial

111. Ekologia

Temat

17. Nieantagonistyczne
zaleznosci migdzy
gatunkami

18. Czym jest
ekosystem?

19. Zaleznosci
pokarmowe

20. Materia i energia
w ekosystemie

ocena dopuszczajaca

wymienia
nieantagonistyczne
zaleznosci
migdzygatunkowe
podaje przyktady
organizmow, ktore taczy
zaleznos¢
nieantagonistyczna

wymienia
przyktadowe
ekosystemy
przedstawia sktadniki
biotopu i biocenozy
rozroznia ekosystemy
sztuczne i naturalne

wymienia nazwy ogniw
fancucha pokarmowego
przyporzadkowuje znane
organizmy

poszczegblnym ogniwom
fancucha pokarmowego
rysuje schematy prostych
tancuchow pokarmowych
w wybranych ekosystemach

mawia na podstawie
ilustracji piramidg
ekologiczna

ocena dostateczna

okresla warunki wspotpracy
migdzy gatunkami
rozrdznia pojgcia
komensalizm i mutualizm
omawia budowe korzeni
ro$lin motylkowych

wskazuje elementy biotopu
i biocenozy wybranego
ekosystemu

omawia, do czego
czlowiek wykorzystuje
ekosystemy

wymienia przemiany

w ekosystemach

wyjasnia przyczyny istnienia
fancuchow pokarmowych
wskazuje roznice miedzy
producentami

a konsumentami

rysuje schemat prostej sieci
pokarmowej

wykazuje, ze materia krazy
w ekosystemie

omawia na podstawie
ilustracji obieg wegla

w ekosystemie*

Poziom wymagan
ocena dobra

* omawia roznice migdzy
komensalizmem
a mutualizmem

« charakteryzuje role
grzyba i glonu w plesze
porostu

* omawia roznice mig¢dzy
ekosystemami
naturalnymi a sztucznymi

* omawia przebieg sukcesji
pierwotnej i wtérnej*

« analizuje wybrane
powiazania pokarmowe
we wskazanym ekosystemie
« charakteryzuje role
poszczegblnych ogniw
fancucha pokarmowego

* wyjasnia, Ze energia
przeptywa przez ekosystem

» wykazuje rol¢ producentow,
konsumentow i destruentow
w krazeniu materii

ocena bardzo dobra

 okresla warunki
wystepowania
nieantagonistycznych relacji

migdzy organizmami réznych

gatunkow
« charakteryzuje relacje
migdzy rosling motylkowa

* charakteryzuje réznicg
miedzy sukcesja pierwotna
a wtorng*

+ omawia czynniki, ktére
zaktocaja rownowage
ekosystemu

* interpretuje zaleznosci
migdzy poziomem
pokarmowym a biomasg
i liczebnos$cia populacji

« analizuje informacje
przedstawione w formie
piramidy ekologicznej

ocena celujgca

ocenia znaczenie bakterii
azotowych wystepujacych
w glebie

wyjasnia, jakie praktyczne
znaczenie ma wiedza

0 mikoryzie

wykazuje zalezno$ci migdzy
biotopem a biocenozg
wyszukuje w terenie miejsce
zachodzenia sukcesji
wtérnej*

przewiduje skutki, jakie

dla ekosystemu miatoby
wyginigcie okreslonego
ogniwa we wskazanym
fancuchu pokarmowym
interpretuje, na czym polega
rownowaga dynamiczna
ekosystemu

analizuje przyczyny
zaburzen w krazeniu materii
w ekosystemach

uzasadnia spadek energii

w ekosystemie na kolejnych
poziomach troficznych



Dzial Temat

21. Réznorodnosé .
biologiczna

22. Wplyw cztowieka | ¢
na r6znorodnosc

biologiczna
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<  23. Racjonalne .
o gospodarowanie

2 zasobami przyrody ¢

24. Sposoby ochrony .
przyrody

ocena dopuszczajaca

przedstawia poziomy
roznorodnosci biologicznej
wymienia czynniki
wplywajace na stan
ekosystemow

wymienia przyktady
dzialalnosci cztowieka
przyczyniajacej si¢

do spadku r6znorodnosci
biologicznej

podaje przyktady obcych
gatunkdow

wymienia przyktady
zasobow przyrody
wyjasnia znaczenie
recyklingu dla racjonalnego
gospodarowania zasobami

okresla cele ochrony
przyrody

wymienia sposoby ochrony
gatunkowej

* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono gwiazdka

ocena dostateczna

wyjasnia, na czym polega
réznorodnos¢ biologiczna
wyjasnia roznice pomiedzy
dwoma poziomami
réznorodnosci biologicznej
wyszukuje w réznych
zrodtach informacje na
temat skutkéw spadku
réznorodnosci

wskazuje dziatalnosé¢
cztowieka jako przyczyng
spadku roznorodnosci
biologicznej

wskazuje gatunki wymarte
jako przyklad dziatalnosci
cztowieka

wymienia przyktady
odnawialnych

i nieodnawialnych zasobow
przyrody

ilustruje przyktadami,

jak nalezy dba¢ o ochrong
zasobow

wymienia formy ochrony
przyrody

omawia formy ochrony
indywidualnej

Poziom wymagan
ocena dobra

charakteryzuje poziomy
roznorodnosci biologicznej
omawia wplyw klimatu

na ksztattowanie si¢
réznorodnosci biologicznej

wskazuje, w jaki sposob
niszczenie siedlisk wptywa
na stan gatunkowy
ekosysteméw

wyjasnia, skad si¢ biora
nowe gatunki roslin

i zwierzat w ekosystemach
naturalnych

klasyfikuje zasoby przyrody
na niewyczerpywalne

i wyczerpywalne, podaje
ich przyktady

omawia racjonale
gospodarowanie zasobami
przyrody

wyjasnia, na czym polega
ochrona obszarowa
wykazuje roznice migdzy
ochrong gatunkowg $cistg
a czgSciowa

ocena bardzo dobra

wykazuje zmiany
roznorodnosci biologicznej
podczas sukcesji*
poréwnuje poziomy
réznorodnosci biologicznej

wykazuje, w jaki sposob
dziatalnos$¢ cztowieka
wplywa na eliminowanie
gatunkow

ocenia wplyw
wprowadzania obcych
gatunkow

na bior6znorodnos¢

w Polsce

wykazuje skutki
niewlasciwej eksploatacji
zasob6w

wyjasnia, na czy polega
Zrownowazony rozwoj

charakteryzuje poszczeg6lne
formy ochrony przyrody
wyjasnia, czego dotyczy
program Natura 2000
prezentuje wybrane
przyktady czynnej ochrony
przyrody w Polsce

ocena celujgca

analizuje przyczyny
prowadzace do nagtego
wymarcia gatunku

analizuje zaleznosci miedzy
dziatalnoscig czlowieka

a zmiang czynnikow
Srodowiskowych
wplywajacych na spadek
roéznorodnosci biologicznej

objasnia, w jaki sposob
odtwarzaja si¢ odnawialne
zasoby przyrody

wyjasnia, jak mlodziez moze
si¢ przyczyni¢ do ochrony
zasobOw przyrody

wskazuje formy ochrony
przyrody wystepujace

w najblizszej okolicy
uzasadnia konieczno$¢
stosowania form ochrony
przyrody dla zachowania
gatunkéw i ekosystemow
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Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy pierwszej szkoty ponadpodstawowej
w zakresie podstawowym od 2019 roku

1. Znaczenie nauk biologicznych

1. Znaczenie nauk
biologicznych

Uczen:

* definiuje pojecie
biologia

» wskazuje cechy
organizmow

* wymienia dziedziny
zycia, w ktorych maja
znaczenie osiagniecia
biologiczne

» wykorzystuje
réznorodne zrodta i
metody do pozyskiwania
informacji

Uczen:

* wyjasnia, jakie cechy
maja organizmy

* podaje przyktady
wspolczesnych osiggnieé
biologicznych

* wyjasnia znaczenie nauk
przyrodniczych w
roznych dziedzinach
zycia

* odr6znia wiedze
potoczng od wiedzy
uzyskanej metodami

Uczen:

* omawia cechy
organizmow

* wyjasnia cele, przedmiot
i metody badan
naukowych

w biologii

» omawia istot¢ kilku
wspolczesnych odkryé
biologicznych

* analizuje rézne zrodta
informacji pod wzgledem
ich wiarygodno$ci

Uczen:

* wyjasnia, na czym
polegaja wspotczesne
odkrycia biologiczne

* analizuje wpltyw
rozwoju nauk
biologicznych na rézne
dziedziny Zycia

* wyjasnia, czym zajmujg
si¢ rozne dziedziny nauk
biologicznych, np.
bioinformatyka

Uczen:

» wykazuje zwigzek
wspolczesnych odkryé
biologicznych z
rozwojem metodologii
badan biologicznych

* wyjasnia zwiagzek
pomi¢dzy nabyta wiedza
biologiczna

a przygotowaniem do
wykonywania réznych
wspolczesnych zawodoéw
* odnosi si¢ krytycznie do

obserwacja, teoria
naukowa, problem
badawczy, hipoteza,
proba badawcza, préba
kontrolna, wniosek

* wymienia etapy badan
biologicznych

* wskazuje sposoby
dokumentacji wynikow
badan biologicznych

badawczy od hipotezy

* rozrb6znia probe
badawczg od préby
kontrolnej

* odczytuje i analizuje
informacje tekstowe,
graficzne i liczbowe

* odr6znia fakty od opinii

« formutuje gtowne etapy
badan do konkretnych
obserwacji i do§wiadczen
biologicznych

* wyjasnia i omawia
zasady prowadzenia

i dokumentowania badan
* planuje przyktadowa
obserwacje biologiczng

» wykonuje dokumentacjg
przyktadowej obserwacji

zastosowanych procedur
badawczych

* planuje, przeprowadza

i dokumentuje proste
doswiadczenie
biologiczne

* interpretuje i przetwarza
informacje tekstowe,
graficzne, liczbowe

w typowych sytuacjach

« formutuje wnioski

* odnosi si¢ do wynikow
uzyskanych przez innych
badaczy

naukowymi informacji pozyskanych
z roznych zrodet, w tym
internetowych
2. Zasady prowadzenia » wymienia metody * wskazuje roznice * wyjasnia, na czym « analizuje etapy * okres$la warunki
badan biologicznych poznawania $wiata miedzy obserwacja polega roéznica migdzy prowadzenia badan doswiadczenia
« definiuje pojecia a do$wiadczeniem obserwacja biologicznych * wlasciwie planuje
doswiadczenie, * rozr6znia problem a doswiadczeniem * ocenia poprawnos¢ obserwacje

i do§wiadczenia oraz
interpretuje ich wyniki

* stosuje dwa rodzaje prob
kontrolnych

w przeprowadzonych
doswiadczeniach

*» wskazuje rdznice
miedzy danymi
ilo§ciowymi

a danymi jako$ciowymi

www.dlanauczyciela.pl

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0.




3. Obserwacje
biologiczne

* wskazuje roznice
mi¢dzy obserwacja
makroskopowa

a obserwacja
mikroskopowa

* wymienia, jakie obiekty
mozna zobaczy¢ golym
okiem, a jakie przy uzyciu
réznych rodzajow
mikroskopow

* podaje nazwy
elementow uktadu
optycznego i uktadu
mechanicznego
mikroskopu optycznego
» wymienia cechy obrazu
ogladanego pod
mikroskopem optycznym
* obserwuje pod
mikroskopem optycznym
gotowe preparaty

* przedstawia zasady
mikroskopowania

* prowadzi samodzielnie
obserwacje makro- i
mikroskopowe

* oblicza powickszenie
mikroskopu

* wyjasnia sposob
dziatania mikroskopow:
optycznego

i elektronowego

* porownuje dziatanie
mikroskopu optycznego
z dziataniem mikroskopu
elektronowego

* wymienia zalety i wady
mikroskopow optycznych
oraz elektronowych

* definiuje i stosuje
pojecie zdolnosé
rozdzielcza przy opisie
dziatania réznych typow
mikroskopow

» wykonuje samodzielnie
preparaty mikroskopowe
* przeprowadza
obserwacje
przygotowanych
preparatow
mikroskopowych

* prawidlowo
dokumentuje wyniki
obserwacji preparatéw
mikroskopowych

* planuje i przeprowadza
nietypowe obserwacje

* na podstawie r6znych
zdje¢, zamieszczonych
w literaturze popularno-
-naukowej wskazuje, za
pomoca jakiego
mikroskopu uzyskano
przedstawiony obraz oraz
uzasadnia swoj wyboér

* na podstawie r6znych
zrodet wiedzy objasnia
zastosowanie
mikroskopow

w diagnostyce choréb
cztowieka

2. Chemiczne podstawy Zycia

1. Sklad chemiczny
organizmow.
Makro- i mikroelementy

* klasyfikuje zwiazki
chemiczne na organiczne
i nieorganiczne

* wymienia zwigzki
budujace organizm

* klasyfikuje pierwiastki
na makroelementy

i mikroelementy

* wymienia pierwiastki
biogenne

* definiuje pojecie
pierwiastki biogenne
* wyjasnia pojecia
makroelementy

i mikroelementy

* wymienia znaczenie
wybranych makro-

I mikroelementow

* przedstawia
hierarchiczno$¢ budowy
organizmow na
przyktadzie czlowieka

* omawia znaczenie
wybranych makro-

I mikroelementow

* uzasadnia stusznos¢
stwierdzenia, ze
pierwiastki sg
podstawowymi
sktadnikami organizméw

+» wskazuje kryterium
podziatlu pierwiastkow
* na podstawie réznych
zrodet wiedzy wskazuje
pokarmy, ktore sa
zrodtem makro-

i mikroelementdw

2. Znaczenie wody dla

* wymienia wlasciwos$ci

* przedstawia wlasciwosci

* charakteryzuje

» wykazuje zwigzek

* przeprowadza

nowa
era

organizmow wody wody wilasciwosci miedzy wiasciwo$ciami samodzielnie nietypowe
» wymienia funkcje wody | ¢ wyjasnia znaczenie fizykochemiczne wody i wody a jej rolg w doswiadczenia dotyczace
dla organizméw wody dla organizméw ich znaczenie dla organizmie zmian napigcia
* podaje znaczenie wody organizméw * przedstawia i analizuje powierzchniowego wody
dla organizméw * uzasadnia znaczenie zawarto$é wody w oraz wladciwie
wody dla organizmdéw réznych narzadach ciata interpretuje wyniki
* okresla, za jakie cztowieka
wlasciwosci wody
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odpowiadaja wskazane
zjawiska, np. unoszenie
lodu na powierzchni
wody

3. Weglowodany —
budowa i znaczenie

* klasyfikuje
weglowodany na cukry
proste, dwucukry

i wielocukry

* podaje przyklady
cukréw prostych,
dwucukrow

i wielocukrow

* nazywa wigzanie
O-glikozydowe

* wymienia wlasciwosci
cukréw prostych,
dwucukréw i
wielocukrow

* okresla kryterium
klasyfikacji
weglowodanow

* wyjasnia, w jaki sposob
powstaje wigzanie
O-glikozydowe

* omawia wystepowanie
i znaczenie cukrow
prostych, dwucukréw

i wielocukrow

» wskazuje sposoby
wykrywania glukozy i
skrobi

* wskazuje roznice

w budowie miedzy
poszczeg6lnymi cukrami
prostymi

* poréwnuje i
charakteryzuje budowe
wybranych cukrow
prostych, dwucukrow

i wielocukréw

« ilustruje powstawanie
wigzania O-
glikozydowego

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie
pozwalajace wykry¢
glukoze w soku

z winogron i skrobig

w bulwie ziemniaka

* uzasadnia, ze wybrane
weglowodany petnia
funkcj¢ zapasowa

* planuje do$wiadczenie
majace na celu wykrycie
glukozy i skrobi

w materiale biologicznym

4. Bialka — budulec
zycia

* przedstawia budowe
aminokwasow

* podaje nazwe¢ wigzania
mi¢dzy aminokwasami

» wyrdznia biatka proste

i ztozone

* podaje przyktady biatek
prostych i ztozonych

» wymienia funkcje biatek
w organizmie czlowieka

* podaje kryteria
klasyfikacji biatek

* wskazuje wigzanie
peptydowe

* omawia funkcje
przyktadowych biatek

* odréznia biatka proste
od ztozonych

* wskazuje grupy
funkcyjne aminokwasow,
ktore biorg udziat w
tworzeniu wigzania

peptydowego

* przedstawia role
podstawnika (R)

w aminokwasie

* charakteryzuje
przyktadowe biatka w
petnieniu okre$lonej
funkcji

» wykazuje zwigzek
budowy biatek z ich
funkcjami w organizmie
czlowieka

5. Wlasciwosci
i wykrywanie bialek

* definiuje pojecia
koagulacja

i denaturacja

* wymienia czynniki
wywotujace koagulacje
i denaturacj¢ biatka

* opisuje do§wiadczenie
wplywu jednego

z czynnikow
fizykochemicznych na
biatko

* wyjasnia, na czym
polegaja koagulacja
biatka

i denaturacja biatka

« okre$la warunki, w
ktérych zachodza
koagulacja biatka

i denaturacja biatka

* klasyfikuje czynniki
wywolujace denaturacje,
dzielac je na czynniki
fizyczne i chemiczne

* rozroznia koagulacje
biatka od denaturacji
biatka

* planuje do$wiadczenie
wpltywu réznych
czynnikow
fizykochemicznych na
biatko

* poréwnuje proces
koagulacji biatek

z procesem denaturacji
biatek

» wskazuje znaczenie
koagulacji i denaturacji
biatek dla organizméw
* przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wplywu réznych
czynnikéw
fizykochemicznych na
biatka

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace biatka

w materiale biologicznym
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* zgodnie z instrukcja
przeprowadza
doswiadczenie wplywu
wybranego czynnika na
biatko

6. Lipidy — budowa
i znaczenie

» klasyfikuje lipidy ze
wzgledu na budowe
czasteczki

* przedstawia budowe
lipidéw prostych

i ztozonych

* nazywa wigzanie
estrowe

* wymienia znaczenie
lipidow

* podaje roéznic¢ migdzy
lipidami prostymi a
lipidami ztozonymi

* odréznia thuszcze
wiasciwe od woskow

* klasyfikuje kwasy
thuszczowe na nasycone
i nienasycone

* przedstawia klasyfikacje
lipidow — wskazuje
kryterium tego podzialu
(konsystencja,
pochodzenie)

* charakteryzuje lipidy
proste

i lipidy ztozone

* przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wykrywania obecnosci
lipidéw w nasionach
stonecznika

» wskazuje zwigzek
mig¢dzy obecnoscia
wigzah podwojnych w
kwasach tluszczowych

a wlasciwosciami lipidow

* poréwnuje poszczegdlne
grupy lipidow

* omawia budowg
fosfolipidéw i ich
znaczenie

W rozmieszczeniu w
btonie biologicznej

* wyjasnia zwiazek
miedzy budowa
poszczegOlnych lipidow a
funkcjami, ktére petnig w
organizmach

* planuje i przeprowadza
doswiadczenia dotyczace
wykrywania lipidéw

w materiale ro$linnym

7. Budowa i funkcje
kwasow nukleinowych

* wyrdznia rodzaje
kwasow nukleinowych

* wymienia elementy
budowy nukleotydu DNA
i RNA

* przedstawia znaczenie
DNA i RNA

» okresla lokalizacje DNA
i RNA w komorkach

* wymienia wigzania
wystepujace w DNA

* definiuje pojecie
replikacja

DNA

» wymienia rodzaje RNA

* charakteryzuje budowg
DNA i RNA

* wyjasnia, na czym
polega komplementarno$¢
zasad azotowych

* wymienia inne rodzaje
nukleotydow

» wskazuje wigzania
wystepujace w DNA

* wyjasnia, na czym
polega proces replikacji
DNA

* charakteryzuje budowe
chemiczna i przestrzenna
DNA i RNA

* odréznia nukleotydy
budujace DNA od
nukleotydéw budujacych
RNA

* charakteryzuje
podobienstwa i roznice
w budowie DNA i RNA
* wyjasnia znaczenie
DNA jako nos$nika
informacji genetycznej

* podaje przyktady innych
nukleotydow niz
nukleotydy budujace
DNA i RNA

» wskazuje ATP jako
jeden z rodzajéw
nukleotydéw

3. Komoérka

1. Budowa komoérki
eukariotycznej

* definiuje pojgcie
komorka

* wyrdznia komorki
prokariotyczne

i eukariotyczne

» wskazuje i opisuje
roéznice migdzy
komorkami
eukariotycznymi

* podaje funkcje réznych
komorek w zaleznosci od
miejsca ich wystepowania

* stosuje kryterium
podziatu komoérek ze
wzgledu na wystgpowanie
jadra komorkowego

* charakteryzuje funkcje
struktur komorki
eukariotycznej

* na podstawie
mikrofotografii
rozpoznaje, wskazuje i
charakteryzuje struktury
komorkowe

* wykonuje samodzielnie

* wyjasnia, dlaczego
komorki maja niewielkie
rozmiary

* argumentuje 1 wyjasnia
przyczyny réznic w
budowie

nowa
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» wymienia przyklady * rysuje wybrang komorke | ¢ porownuje komorki i obserwuje nietrwaty i funkcjonowaniu
komorek eukariotyczng na eukariotyczne preparat mikroskopowy komorek
prokariotycznych podstawie obserwacji * na podstawie » wykazuje zwigzek
i eukariotycznych mikroskopowej schematdow, rysunkow, miedzy budowa organelli
» wskazuje na rysunku * buduje model zdjec i opisOw wskazuje a ich funkcja
i nazywa struktury przestrzenny komorki struktury komérkowe
komérki eukariotycznej eukariotycznej
* rozréznia komorki:
zwierzeca, roslinng
i grzybowa
* wymienia elementy
budowy komdrki
eukariotycznej
2. Budowa i znaczenie * nazywa i wskazuje » omawia model budowy | * omawia wlasciwosci * analizuje * planuje i przeprowadza
blon biologicznych sktadniki bton btony biologicznej bton biologicznych rozmieszczenie biatek do$wiadczenie dotyczace
biologicznych * wyjasnia funkcje bton « charakteryzuje rodzaje i lipidow w blonach transportu substancji
» wymienia wlasciwosci biologicznych transportu przez blony biologicznych przez blony biologiczne
bton biologicznych * wyjasnia r6znice miedzy | biologiczne * wyjasnia role i * wyjasnia, dlaczego
* wymienia podstawowe transportem biernym * wyjasnia rolg btony wlasciwosci btony btona biologiczna jest
funkcje bton a transportem czynnym komorkowej komorkowej selektywnie
biologicznych * odroznia endocytozg od | * poréwnuje zjawiska i tonoplastu w procesach | przepuszczalna i omawia,
i krotko je opisuje egzocytozy osmozy i dyfuzji osmotycznych jakie to ma znaczenie dla
 wymienia rodzaje + analizuje schematy * przedstawia skutki » wykazuje zwigzek komorki
transportu przez blony transportu substancji umieszczenia komorki mi¢dzy budowa btony
(transport bierny: dyfuzja | przez btony biologiczne roélinnej oraz komorki biologicznej
prosta i dyfuzja * stosuje pojecia roztwor | zwierzecej w roztworach: | a petnionymi przez nig
utatwiona; transport hipertoniczny, roztwor hipotonicznym, funkcjami
czynny, endocytoza i izotoniczny i roztwor izotonicznym * planuje do$wiadczenie
egzocytoza) hipotoniczny i hipertonicznym majace na celu badanie
* definiuje pojecia * konstruuje tabele, w » wykazuje zwigzek wplywu roztworow
osmoza, dyfuzja, roztwor | ktérej poréwnuje rodzaje | migdzy budowa bton a ich | o réznym stezeniu na
hipotoniczny, roztwér transportu przez btong funkcjami zjawisko osmozy
izotoniczny, roztwor biologiczna w komorkach roslinnych
hipertoniczny * na wybranych
przyktadach wyjasnia
réznice miedzy
endocytoza a egzocytoza
3. Budowa « definiuje pojecia + identyfikuje elementy « charakteryzuje elementy | ¢ dowodzi przyczyn * uzasadnia znaczenie
irola jadra chromatyna, chromosom | budowy jadra jadra komorkowego zawarto$ci roznej liczby upakowania DNA w
komérkowego * podaje budowe jadra komérkowego * charakteryzuje budowe | jader komorkowych jadrze komérkowym
komorkowego chromosomu
nowa www.dlanauczyciela.pl
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» wymienia funkcje jadra
komérkowego

* przedstawia budowe
chromosomu

* okresla sktad chemiczny
chromatyny

* wyjasénia funkcje
poszczegdblnych
elementdw jadra
komérkowego

» wymienia i identyfikuje
kolejne etapy upakowania
DNA w jadrze
komorkowym

* rysuje skondensowany
chromosom i wskazuje
elementy jego budowy

* wyjasnia znaczenie
spiralizacji chromatyny
w chromosomie

» wykazuje zwigzek
miedzy budowa jadra
komérkowego a jego
funkcja w komorce

w komorkach
eukariotycznych
 uzasadnia stwierdzenie,
ze jadro komorkowe
odgrywa w komorce rolg
kierownicza

* wyjasnia, jakie
znaczenie ma obecno$é
poréw jadrowych

4. Skladniki cytoplazmy

» definiuje pojecie cytozol
» wymienia sktadniki
cytozolu

* podaje funkcje cytozolu
» wymienia funkcje
cytoszkieletu

* podaje budowe oraz
funkcje mitochondridw,
siateczki
$rodplazmatyczne;j,
rybosoméw, wakuoli,
lizosomow, aparatu
Golgiego

* wyjasnia funkcje
cytoszkieletu

* charakteryzuje budowg
i funkcje siateczki
srédplazmatycznej,
rybosomow, wakuoli,
lizosomdw, aparatu
Golgiego, mitochondrium
* omawia funkcje systemu
bton
wewnatrzkomorkowych

* definiuje
przedziatowosé
(kompartmentacj¢)

* wyjasnia, na czym
polega funkcjonalne
powiazanie mi¢dzy
rybosomami, siateczka
srodplazmatyczna,
aparatem Golgiego a
btong komorkowa

» omawia funkcje wakuoli
* wyjasnia, od czego
zalezy liczba i
rozmieszczenie
mitochondriow w
komérce

* poréwnuje siateczke
$rodplazmatyczng
szorstkg

z siateczka
$rdédplazmatyczng gladka
* wyjasnia rolg
rybosomow

w syntezie biatek

* wyjasnia rol¢ tonoplastu
komorek rosélinnych

w procesach

* wyjasnia zwigzek
miedzy budowa a funkcja
sktadnikow cytoszkieletu
* przedstawia blony
wewnatrzkomorkowe
jako zintegrowany system
strukturalno-funkcjonalny
oraz okresla jego role

w kompartmentacji
komorki

* wyjasnia znaczenie
lizosomow dla
funkcjonowania komérek
organizmu cztowieka, np.
uktadu odporno$ciowego
* analizuje udziat
poszczeg6lnych organelli
w syntezie i transporcie
biatek poza komorke

* okre$la zaleznos¢
miedzy aktywno$cia
metaboliczng komorki a
iloscig i budowa
mitochondriéw

* wyjasnia rolg
przedzialow
komorkowych

w wytwarzanych przez
nie réznych substancjach,
np. enzymach

osmotycznych
5. Cykl komorkowy * definiuje pojecia cykl * wyjasnia role interfazy * wyjasnia przebieg cyklu | ¢ uzasadnia konieczno$¢ * interpretuje zaleznos$¢
komérkowy, mitoza, w cyklu zyciowym komérkowego podwojenia ilosci DNA miedzy wystepowaniem

cytokineza

komorki

przed podziatem komorki
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* przedstawia i nazywa
etapy cyklu
komérkowego

* analizuje schemat
przedstawiajacy zmiany
ilosci DNA i
chromosomoéw

w poszczegblnych
etapach cyklu
komérkowego

* charakteryzuje cykl
komérkowy

» wskazuje, w jaki sposob
zmienia si¢ ilo§¢ DNA
w cyklu komérkowym

« okresla liczbe
czasteczek

DNA w komorkach
réznych organizmow

w poszczegoblnych fazach
cyklu komérkowego

nowotworu a zaburzonym
cyklem komérkowym

6. Znaczenie mitozy,
mejozy i apoptozy

* definiuje pojecia
mejoza, apoptoza

* przedstawia istote
mitozy i mejozy

* przedstawia znaczenie
mitozy i mejozy

* opisuje efekty mejozy
» omawia na schemacie
przebieg procesu
apoptozy

* rozroznia po liczbie
powstajacych komorek

* poréwnuje zmiany
liczby chromosomow w
przebiegu mitozy i
mejozy

* wyjasnia, na czym
polega apoptoza

* wyjasnia zmiany
zawartos$ci

DNA podczas mejozy
* wyjasnia znaczenie
mitozy i mejozy

* wyjasnia, dlaczego

* argumentuje
konieczno$ci zmian
zawarto$ci DNA podczas
mejozy

* wyjasnia zwiazek
miedzy rozmnazaniem

* wskazuje réznice mitoz¢ od mejozy * przedstawia istotg mejoza jest nazwana plciowym a
miedzy komorka * wskazuje, ktory proces — | r6znicy miedzy mitozg a | podziatem redukcyjnym zachodzeniem procesu
haploidalng a komorka mitoza czy mejoza — mejoza mejozy
diploidalng prowadzi do powstania » okresla znaczenie * argumentuje, ze proces
gamet, uzasadnia swoj apoptozy w prawidtowym apoptozy jest wazny dla
wybor rozwoju organizmow prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

4, Metabolizm

1. Kierunki przemian
metabolicznych

* definiuje pojecia
metabolizm, anabolizm,
katabolizm

* wymienia no$niki
energii

i elektronéw w komorce
* przedstawia budowe
ATP

* podaje funkcje ATP

* definiuje szlak
metaboliczny

i cykl metaboliczny

» wymienia cechy ATP i
jego znaczenie w
procesach metabolicznych
* przedstawia rolg
przeno$nikow elektronow
* odréznia na ilustracji
szlak metaboliczny od
cyklu metabolicznego

* wyjasnia réznic¢ migdzy
procesami katabolicznymi
a procesami
anabolicznymi

* charakteryzuje szlak
metaboliczny i cykl
metaboliczny

* omawia przemiany ATP
w ADP

» wykazuje zwigzek
miedzy budowg ATP a
jego rola biologiczna

» wykazuje, ze procesy
anaboliczne i
kataboliczne sg ze soba
powiazane

* poréwnuje przebieg
szlakéw metabolicznych
z przebiegiem cyklow
metabolicznych

* wyjasnia, w jaki sposob
ATP sprzega procesy
metaboliczne

* definiuje i uzasadnia
kryteria podzialu
przemian metabolicznych

2. Budowa i dzialanie

» definiuje pojgcia: enzym,

* charakteryzuje budowe

* wyjasnia znaczenie

* wyjasnia mechanizm

« interpretuje wyniki

enzymow katalizator, kataliza enzymow ksztaltu centrum katalizy enzymatycznej przeprowadzonego
enzymatyczna, energia » omawia wla$ciwosci aktywnego enzymu dla * rozroznia wlasciwosci doswiadczenia
aktywacji, centrum enzymow przebiegu reakcji enzymow wykazujacego wptyw
enzymatycznej enzymow z ananasa na
nowa www.dlanauczyciela.pl
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aktywne, kompleks
enzym-—substrat

* przedstawia budowe
enzymow

* podaje rol¢ enzymow
w komdrce

* wymienia wlasciwosci
enzymow

* przedstawia sposob
dziatania enzymow

* wymienia etapy katalizy
enzymatycznej

* przeprowadza
doswiadczenie
wykazujacego wpltyw
enzyméw z ananasa na
biatka zawarte w
zelatynie

* wyjasnia mechanizm
dziatania i wlasciwosci
enzymow

* wyjasnia sposob
przyspieszania przebiegu
reakcji chemicznej przez
enzymy

biatka zawarte w
zelatynie

3. Regulacja aktywnoSci
enzymow

* definiuje pojecia:
inhibitor, aktywator,
ujemne sprzezenie
zwrotne

» wymienia podstawowe
czynniki wplywajace na
szybkos$¢ reakcji
enzymatycznych

* podaje rolg aktywatorow
i inhibitoréw enzymow
* przedstawia sposoby
regulacji aktywnosci
enzymow

* okresla, na czym polega
inhibicja, aktywacja

i ujemne sprzgzenie
zwrotne

* opisuje wpltyw
aktywatoréow

i inhibitoréw na przebieg
reakcji enzymatycznej

* omawia wpltyw
temperatury, wartosci pH
1 stgzenia substratu na
dziatanie enzymow

* przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw temperatury na
aktywnos¢ katalazy

* wyjasnia wpltyw
stezenia substratu,
temperatury

1 wartosci pH na przebieg
reakcji metabolicznej

* poréwnuje mechanizm
dzialania inhibitorow
odwracalnych

z mechanizmem dzialania
inhibitorow
nieodwracalnych

* interpretuje wyniki
doswiadczenia
dotyczacego wptywu
wysokiej temperatury na
aktywnos¢ katalazy

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie majace
wykaza¢ wplyw
dowolnego czynnika na
aktywno$¢ enzymu

* wyjasnia mechanizm
ujemnego sprzezenia
zwrotnego jako sposobu
regulacji przebiegu
szlakéw metabolicznych

« interpretuje i przewiduje
wyniki dos§wiadczenia
wplywu réznych
czynnikOw na aktywnos$¢
enzymow

4. Oddychanie
komorkowe.
Oddychanie tlenowe

* definiuje pojgcie
oddychanie komorkowe
* wymienia rodzaje
oddychania
komérkowego

* zapisuje reakcje
oddychania tlenowego
* okresla znaczenie
oddychania
komorkowego dla
funkcjonowania
organizmu

* wymienia etapy
oddychania tlenowego

* analizuje na podstawie
schematu przebieg
glikolizy, reakcji
pomostowej, cyklu
Krebsa

i fancucha oddechowego
* przedstawia role
przeno$nikow elektronow
w procesie oddychania
tlenowego

* omawia czynniki
wplywajace na
intensywno$¢ oddychania
tlenowego

* wskazuje substraty

i produkty
poszczegolnych etapow
oddychania tlenowego

» wykazuje zwigzek
migdzy budowag
mitochondrium

a przebiegiem procesu
oddychania tlenowego
* omawia przebieg
poszczegolnych etapow
oddychania tlenowego

* uzasadnia, ze
oddychanie komorkowe
ma charakter kataboliczny
» wskazuje miejsca
syntezy ATP w procesie
oddychania tlenowego

* przedstawia zysk
energetyczny z utleniania
jednej czasteczki glukozy
w trakcie oddychania
tlenowego

» wykazuje zwigzek
miedzy liczba i budowa
mitochondriéw

* poréwnuje zysk
energetyczny

w poszczegélnych
etapach oddychania
tlenowego

* wyjasnia, dlaczego
tancuch oddechowy
zachodzi wylacznie w
warunkach tlenowych
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* lokalizuje etapy
oddychania tlenowego w
komorce

* wymienia czynniki
wplywajace na
intensywno$¢ oddychania
tlenowego

a intensywnoscia
oddychania tlenowego

5. Procesy beztlenowego
uzyskiwania energii

* definiuje pojecie
fermentacja
 wymienia rodzaje
fermentacji

* wymienia organizmy
przeprowadzajace
fermentacje

* okresla lokalizacje
fermentacji w komérce
i ciele cztowieka

* nazywa etapy
fermentacji

* podaje zastosowanie
fermentacji w zyciu
codziennym

* odr6znia fermentacje
mleczanowa od
fermentacji alkoholowej
* przedstawia przebieg
poszczegdlnych etapow
fermentacji mleczanowe;j
* omawia wykorzystanie
fermentacji mleczanowe;j
i alkoholowej w zyciu
cztowieka

* wyjasnia przebieg
poszczegOlnych etapéw
fermentacji mleczanowej
* porownuje i wyjasnia
roznicg miedzy zyskiem
energetycznym

w oddychaniu tlenowym
a zyskiem energetycznym
fermentacji mleczanowej
* okreséla warunki
zachodzenia fermentacji

* przedstawia roznice

w przebiegu fermentacji
mleczanoweyj i
alkoholowej

» wskazuje miejsce i role
przenosnikow elektronow
w procesie fermentacji

* poréwnuje drogi
przemian

pirogronianu w
fermentacji

i w oddychaniu tlenowym
* poréwnuje oddychanie
tlenowe z fermentacja
mleczanowg

* tworzy i omawia
schemat przebiegu
fermentacji

* wyjasnia, dlaczego
utlenianie tego samego
substratu energetycznego
w warunkach tlenowych
dostarcza wigcej energii
niz W warunkach
beztlenowych

* wyjasnia, dlaczego

w erytrocytach zachodzi
fermentacja mleczanowa,
a nie oddychanie tlenowe

6. Inne procesy
metaboliczne

» wymienia sktadniki
pokarmowe jako zrodia
energii

» definiuje pojecia
glukoneogeneza,
glikogenoliza

* wskazuje miejsce i zarys
przebiegu przemian
biatek

i thuszczow w organizmie
cztowieka

* wyjasnia, na czym
polegaja
glukoneogeneza

i glikogenoliza

* przedstawia role
sktadnikow
pokarmowych jako zrodta
energii

* okre$la warunki i
potrzebe zachodzenia w
organizmie czlowieka
glikogenolizy

i glukoneogenezy

* podaje znaczenie
procesu utleniania
kwaséw tluszczowych

* omawia znaczenie
utleniania kwasow
thuszczowych

* na podstawie
schematéw omawia
przebieg utleniania
kwasow ttuszczowych,
przemian biatek

i glukoneogenezy

* wyjasnia, w jakich
sytuacjach dochodzi do
przemian thuszczow

i biatek w komorkach
czlowieka

* wyjasnia réznic¢ miedzy
glikolizg a
glukoneogeneza

* wyjasnia przebieg
rozkladu bialek, cukrow i
thuszczow

* okresla znaczenie
acetylo-CoA w przebiegu
roznych szlakow
metabolicznych

* wyjasnia, w jaki sposob
organizm pozyskuje
energi¢ ze sktadnikow
pokarmowych

* na podstawie schematu
przemian metabolicznych

» wykazuje zwigzek
miedzy procesami
metabolicznymi
(utleniania kwaséw
thuszczowych,
glukoneogenezy,
glikogenolizy)

a pozyskiwaniem energii
przez komorke
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okresla powigzania
miedzy

glukoneogenezg,
glikogenoliza,
oddychaniem tlenowym
oraz utlenianiem kwasow
thuszczowych
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Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny. Biologia na czasie 2. Zakres podstawowy

Temat

Poziom wymagan

ocena
dopuszczajaca

ocena
dostateczna

ocena
dobra

bardzo dobra

ocena

ocena
celujaca

1. Organizm czlowieka jako funkcjonalna calo$¢

1. Hierarchiczna budowa
organizmu cztowieka

Uczen:

e przedstawia hierarchiczng
budoweg organizmu

e definiuje pojecia: komdrka,
tkanka, narzqd, uktad
narzgdow, organizm

e wymienia nazwy uktadow
narzadow

e rozpoznaje na ilustracjach
poszczegolne elementy
organizmu

e wymienia gtdwne funkcje
poszczegdlnych uktadow
narzadow

e definiuje pojecie homeostaza

Uczen:

e omawia gtéwne funkcje
poszczegdlnych uktadow
narzadoéw

e przedstawia podstawowe
powigzania funkcjonalne
miedzy narzadami
w obrebie poszczegdlnych
uktadow

e przedstawia podstawowe

powiazania funkcjonalne

miedzy uktadami narzagdow

w obrebie organizmu

charakteryzuje poszczeg6lne

uktady narzadow

wymienia parametry istotne

w utrzymywaniu homeostazy

Uczen:

o wykazuje zwigzek budowy
narzadow z petnionymi przez
nie funkcjami

o przedstawia powigzania
funkcjonalne migedzy
narzadami w obrebie
poszczegblnych uktadow

e przedstawia powigzania
funkcjonalne migdzy
uktadami narzagdow
w obrebie organizmu

® wyjasnia mechanizmy
warunkujgce homeostaze

Uczen:

e dowodzi, ze ciato
cztowieka stanowi
wielopoziomowa strukture

¢ podaje na podstawie
ro6znych zrodet wiedzy
przyktady narzadow
wspolpracujacych ze sobg i
wyjasnia, na czym polega

ich wspotpraca

Uczen:

e przedstawia
argumenty
potwierdzajace tezg,
ze miedzy narzadami
w obrebie
poszczegdblnych
uktadéw istnieja
powiazania
funkcjonalne

2. Tkanki: nabtonkowa,
mie$niowa i nerwowa

Uczen:

o klasyfikuje tkanki zwierzece

e przedstawia budowe i rolg
tkanek: nabtonkowe;j,
migéniowej i nerwowe;j

e rozpoznaje na schematach
tkanki: nabtonkowa,
mie$niowa
i nerwowa

Uczen:

e rozpoznaje tkanki:
nabtonkowa, mig$niows,
nerwowa podczas obserwacji
preparatéw pod
mikroskopem, na
schematach,
mikrofotografiach
przedstawiajacych obraz spod
mikroskopu

oraz na podstawie opisu
klasyfikuje tkanki na
podstawie ksztattu i liczby
warstw komorek

oraz petnionych funkcji
charakteryzuje tkanke
mig$niowa: przedstawia jej

Uczen:

o wykonuje schematyczne
rysunki tkanek zwierzgcych

o charakteryzuje nabtonki pod
wzgledem budowy, roli i
miejsca wystepowania

¢ poréwnuje tkanke migsniowa
gladka z tkankg poprzecznie
prazkowang serca oraz
tkanka poprzecznie
prazkowang szkieletowa pod
wzgledem budowy
i sposobu funkcjonowania

e wskazuje roznice migdzy
tkankami: nerwowa,
mie$niowg i nablonkowsa

Uczen:

e wykazuje zwigzek migdzy
budowg tkanek a
petnionymi przez nie

funkcjami
e rozpoznaje

na podstawie obserwacji
mikroskopowych tkanki:
nabtonkowa, mig$niow3q i

nerwowa

oraz poréwnuje je
pod wzgledem budowy

i funkcji

uzasadnia, ze istnieje
korelacja miedzy
funkcjonowaniem

neuronow

Uczen:

e ustala, ktore elementy
tkanek: nabtonkowe;j,
migsniowej
i nerwowej $wiadcza
0 ich przystosowaniu
do petnionych
funkcji, oraz
potwierdza swoje
zdanie argumentami




rodzaje, budowe, sposob
funkcjonowania
o charakteryzuje tkanke

o dostrzega oraz omawia
podobiefistwa i réznice
mig¢dzy neuronami

a funkcjonowaniem
komérek glejowych

nerwowa a komoérkami glejowymi
3. Tkanka faczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e przedstawia budowe i role ¢ podaje kryteria podziatu ¢ charakteryzuje tkanki taczne | e poréwnuje rodzaje tkanki e ustala, ktore elementy
tkanki facznej tkanki tacznej wlasciwe pod wzgledem facznej tkanki facznej
e wymienia przyklady e charakteryzuje tkanke taczng budowy, roli o wykazuje zwigzek migdzy swiadczg

wystepowania tkanki facznej
w ciele cztowieka

e wymienia nazwy rodzajow
tkanki taczne;j

z uwzglednieniem kryteriow
jej podziatu

e wymienia przyktady tkanek
lacznych: wlasciwych,

1 wystgpowania

e okredla, z ktdrych tkanek
wlasciwych sa zbudowane
narzady wystepujace

budowa danego rodzaju

tkanki facznej a petniong

przez te tkanke funkcja
o charakteryzuje rodzaje

0 jej przystosowaniu
do petionej funkcji,
oraz potwierdza swoje
zdanie argumentami

e omawia budowe tkanki podporowych i ptynnych w organizmie cztowieka tkanki tgcznej whasciwej
chrzestnej i tkanki kostnej e omawia Kryteria podziatu
e charakteryzuje budowe tkanki tacznej ptynnej
i funkcje osocza oraz
elementéw morfotycznych
krwi
2. Skéra — powloka ciala
4. Budowa i funkcje skéry Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e Wymienia nazwy warstw o opisuje funkcje skéry o opisuje funkcje o wykazuje zwiagzek migdzy | e wyjasnia mechanizm
skory e charakteryzuje gruczoty poszczegolnych wytworéw budowsg syntezy witaminy D3

e podaje nazwy elementéw
skory

¢ wymienia funkcje skdry

e Wymienia nazwy wytworow
naskdrka

skory
e przedstawia znaczenie skory
w termoregulacji

naskorka
e opisuje zalezno$¢ migdzy
budowg a funkcjami skéry
e analizuje rolg skory jako
narzadu zmyshu

a funkcjami skory

e poréwnuje poszczeg6lne
warstwy skéry pod
wzgledem budowy
i funkgji

¢ wskazuje na role skory
w termoregulacji

¢ wyjasnia, dlaczego
osoby mieszkajace na
state w Polsce sa
narazone na
niedobory witaminy
Ds

5. Choroby i higiena skéry

Uczen:

e Wyjasnia, czym zajmuje si¢
dermatologia

e wymienia rodzaje chordb
skéry

e wymienia czynniki
chorobotworcze bedace
przyczynami wybranych
choréb skory

Uczen:

e przedstawia najwazniejsze
informacje dotyczace badan
diagnostycznych chordb
skory

¢ wyjasnia, dlaczego nalezy
dba¢ o skore

¢ wymienia zasady higieny
skory

Uczen:

® wyjasnia, czym sg alergie
skérne, grzybice
i oparzenia

e omawia zaburzenia
funkcjonowania gruczotow
lojowych

e omawia przyczyny
zachorowan na czerniaka, a

Uczen:

e ocenia wplyw nadmiaru
promieniowania UV
na skore

e uzasadnia stwierdzenie, ze
czerniak jest grozna
choroba wspodtczesnego
Swiata

Uczen:

e wyjasnia, na czym
polega fotostarzenie
si¢ skory

e analizuje
i przedstawia
na podstawie
literatury
uzupelniajacej wpltyw




e przedstawia zasady
profilaktyki wybranych
choréb skéry

o klasyfikuje
i charakteryzuje wybrane
choroby skory

takze diagnostyke, sposob
leczenia i profilaktyke tej
choroby

stresu oraz ilo$ci snu
na prawidlowe
funkcjonowanie skory

6-7. Powtorzenie i sprawdzenie

stopnia opanowania wiadomo$ci

i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Organizm czlowieka jako funkcjonalna calo$¢” i ,,Skéra — powloka

organizmu”

3. Uklad ruchu

8. Ogdlna budowa i funkcje
szkieletu

Uczen:
e rozrdznia cz¢$¢ czynng
i cze¢$¢ bierng aparatu ruchu
¢ wymienia funkcje szkieletu
¢ podaje nazwy glownych
kosci tworzacych szkielet

Uczen:

e rozpoznaje elementy
szkieletu osiowego, szkieletu
obreczy
i szkieletu konczyn

¢ rozroznia kosci ze wzglgdu

Uczen:

® wyjasnia zwigzek miedzy
budowa kosci a jej
wlasciwosciami
mechanicznymi

e porownuje tkanke kostng

Uczen:

e wymienia czynniki
wplywajace
na przebudowe kosci

e okres$la, ktore wlasciwosci

kosci wynikaja z ich

Uczen:

¢ wyjasnia, dlaczego
szkielet cztowieka jest
zbudowany przede
wszystkim
z tkanki kostnej

czlowieka na ich ksztatt z tkanka chrzgstna budowy tkankowej
o opisuje budowe kosci dhugiej o wykazuje zwigzek miedzy
budowa kosci
a pelnionymi przez nie
funkcjami
9. Rodzaje potgczen kosci Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia rodzaje potaczen e identyfikuje typy potaczen o charakteryzuje potaczenia o klasyfikuje stawy ze e poréwnuje zakres
$cistych kosci na schemacie kosci wzgledu na zakres ruchow, ktéry mozna

i ruchomych koséci

przedstawiajacym szkielet i

e rozpoznaje rodzaje stawow

wykonywanych ruchéw i

wykonywaé w

e wymienia rodzaje stawow podaje przyktady tych o omawia funkcje ksztalt powierzchni obrebie stawow:
» wskazuje na schemacie potaczen poszczegélnych elementéw stawowych biodrowego,
elementy stawu o przedstawia rodzaje potaczen stawu e poréwnuje stawy pod barkowego,
$cistych wzgledem zakresu kolanowego
e omawia budowe stawu wykonywanych ruchéw i i obrotowego (migdzy
ksztattu powierzchni pierwszym
stawowych a drugim kregiem
kregostupa)
1 wyjasnia
zaobserwowane
roznice, odwotujac si¢
do budowy tych
stawdw
10. Szkielet osiowy i szkielet Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
konczyn e Wwymienia nazwy elementéw | e rozpoznaje na schemacie o charakteryzuje funkcje e omawia rol¢ chrzgstek e przedstawia
szkieletu osiowego i podaje kosci mézgoczaszKi szkieletu osiowego w budowie klatki argumenty

ich funkcje
e wymienia nazwy kosci

budujacych klatke piersiowa

i twarzoczaszki
e rozpoznaje na schemacie

kosci klatki piersiowe;j

® wyjasnia zwigzek miedzy
budowa a funkcjami czaszki
o wskazuje rdznice miedzy

piersiowej
e rozpoznaje
na schemacie

potwierdzajace tezg,
ze wystepowanie
wielu mniejszych




e dzieli kosci czaszki na te,
ktore tworza mozgoczaszke, i
na te,

z ktorych sktada sig
twarzoczaszka

e podaje nazwy odcinkéw
kregostupa

e wymienia nazwy kosci
obreczy barkowej

e rozrdznia i charakteryzuje
odcinki kregostupa

® wyjasnia znaczenie
naturalnych krzywizn
kregostupa i wskazuje na
schemacie, w ktorych
miejscach si¢ one znajduja

e rozpoznaje na schemacie
koSci obreczy barkowej

budowg oraz funkcjami
twarzoczaszki
i mozgoczaszki

e poréwnuje budowe konczyny
gornej z budowg konczyny
dolnej

o wykazuje zwiagzek budowy
odcinkow kregostupa
Z petnionymi przez nie

i porownuje kregi
znajdujace si¢
w r6znych odcinkach
kregostupa

e rozpoznaje
na schemacie
oraz klasyfikuje
i charakteryzuje
poszczegOlne zebra

kosci jest
korzystniejsze dla
organizmu niz
wystepowanie Kilku
kosci duzych

e i dlugich

e wyjasnia znaczenie
roznic w budowie
miednicy u kobiet

i obreczy miednicznej i obreczy miedniczej funkcjami e wyjasnia znaczenie zatok i Umezczyzn
e wymienia nazwy kosci e rozpoznaje na schemacie ¢ wykazuje zwigzek budowy
konczyny gornej kosci konczyny gornej koficzyn z petnionymi przez
i konczyny dolnej i konczyny dolnej nie funkcjami
e podaje nazwy krzywizn
kregostupa
e okresla role krzywizn
kregostupa
11. Budowa i funkcjonowanie | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

miesni szkieletowych

e podaje nazwy podstawowych
miesni

¢ wymienia funkcje migéni

e przedstawia budowe migsnia
szkieletowego

e definiuje pojecie sarkomer

e wymienia rodzaje tkanek
mig$niowych

¢ przedstawia budowe tkanek
mig$niowych

e przedstawia antagonistyczne
dziatanie mig$ni

e wymienia zrodla energii
niezbednej do skurczu
mig$nia

e poréwnuje rodzaje tkanek
mig¢éniowych pod wzgledem
budowy
i funkcji

® 10zpoznaje najwazniejsze
migsnie szkieletowe

e okresla funkcje migsni
szkieletowych wynikajace z
ich potozenia

e omawia budowe sarkomeru

e wyjasnia, na czym polega
mechanizm skurczu mi¢$nia
szkieletowego

o okresla, w jakich warunkach
w migs$niach powstaje kwas

o wykazuje zwigzek budowy
tkanki mig$niowe;j
z funkcja pelniong przez te
tkanke

¢ analizuje molekularny
mechanizm skurczu mig$nia

¢ omawia warunki prawidlowe;j
pracy migsni

e omawia przemiany
biochemiczne zachodzace
podczas dtugotrwalej pracy
migsnia

e okresla role mioglobiny

e klasyfikuje migs$nie
ze wzgledu na
wykonywane czynnosci

e wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
migsni

e uzasadnia, ze mig$nie
szkieletowe maja
budowe hierarchiczna

o wykazuje zwigzek
migdzy budowa
migs$nia
a mechanizmem jego
skurczu

¢ wyjasnia mechanizm
skurczu migénia na
poziomie miofibryli
oraz role jonow
wapnia i ATP w tym
procesie

mlekowy
12. Higiena i choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ruchu e wymienia sktadniki e rozrdznia urazy mechaniczne | e omawia przyczyny i skutki e omawia sposoby e wyjasnia, W jaki
pokarmowe, ktére maja szkieletu wad kregostupa zapobiegania osteoporozie sposob transfuzja

pozytywny wplyw na stan

e wymienia cechy prawidlowej

e omawia przyczyny i skutki

¢ wskazuje przyczyny zmian

krwi u sportowcow




uktadu ruchu

e dostrzega znaczenie
utrzymywania prawidtowej
postawy ciata

e rozpoznaje wady postawy na
schematach lub
na podstawie opisu

e Wymienia przyczyny

postawy ciata

o charakteryzuje choroby
uktadu ruchu

e wykazuje, ze codzienna
aktywnos$¢ fizyczna wptywa
korzystnie na uktad ruchu

e wymienia sktadniki diety
niezbgdne do prawidtowego

ptaskostopia

e omawia przyczyny oraz
sposoby diagnozowania
i leczenia osteoporozy

¢ wyjasnia wptyw dopingu na
organizm cztowicka

o wykazuje, ze dlugotrwate
przebywanie w pozycji

zachodzacych w uktadzie
ruchu na skutek
osteoporozy

o przewiduje skutki
niewlasciwego
wykonywania ¢wiczen
fizycznych

e omawia dzialanie

moze wptyna¢ na
uzyskiwanie przez
nich lepszych
wynikéw oraz jakie
skutki zdrowotne
wywoluje ten rodzaj
dopingu

e przedstawia

powstawania wad postawy funkcjonowania uktadu ruchu siedzacej jest niezdrowe dla wybranych grup Srodkow argumenty
e przedstawia przyczyny e wyjasnia, kiedy warto uktadu ruchu dopingujacych przemawiajgce
ptaskostopia stosowa¢ suplementy diety za stosowaniem
e Wwymienia podstawowe urazy | e przedstawia metody manipulacii
mechaniczne uktadu ruchu zapobiegania wadom genetytcznygh
. \r/\l?émjenia choroby uktadu postawy \ljvsé)e(iz (L)JVZV)(/::l:;IW&lnia
e dowodzi ’ko.rzysgnego \pl)vri;a]izkglv(\:/holrzgszych
wplywu ¢wiczen fizycznych argumenty przeciw
nazdrowie stosowaniu takich
e definiuje pojecie doping manipulacji
13-14. Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Uklad ruchu”
4. Uklad pokarmowy
15. Organiczne sktadniki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pokarmowe e wymienia nazwy skladnikéw | e rozréznia budulcowe o poréwnuje pokarmy e przewiduje skutki diety e poréwnuje wartos$é
pokarmowych i energetyczne sktadniki pelnowartosciowe weganskiej energetyczng biatek z
e wymienia przyklady pokarmowe z pokarmami e poréwnuje zawarto$¢ wartoscia
produktéw spozywczych e omawia role sktadnikow niepetnowarto$ciowymi biatek w poszczegdlnych energetyczng
bogatych w poszczeg6line pokarmowych e wskazuje czynniki produktach weglowodanow
sktadniki pokarmowe w organizmie decydujace o warto$ci e przewiduje skutki i thuszczow

e wymienia podstawowe
funkcje poszczeg6lnych
sktadnikow pokarmowych

e definiuje pojecia blonnik,
NNKT

e podaje funkcje btonnika

e podaje rdznice miedzy
biatkami
petnowarto§ciowymi
a biatkami
niepelnowartosciowym

e definiuje pojecia:
aminokwasy egzogenne,
aminokwasy endogenne

¢ podaje przyktady
aminokwaséw endogennych

odzywczej pokarméw

¢ klasyfikuje weglowodany na
przyswajalne i
nieprzyswajalne

niedoboru i nadmiaru
poszczegolnych
sktadnikow odzywczych

e wyjasnia, ze
w przypadku stosowania
diety bez biatka
zwierzgcego bardzo wazne
dla zdrowia jest
Spozywanie
urozmaiconych positkow

¢ wyjasnia zaleznos¢
mig¢dzy stosowang
dieta
a zapotrzebowaniem
organizmu na
poszczegOline
sktadniki pokarmowe

¢ uzasadnia znaczenie
dostarczania do
organizmu kwasow




i aminokwaséw egzogennych
¢ wyjasnia znaczenie NNKT
dla zdrowia cztowieka
e wymienia kryteria podzialu
weglowodanow
¢ wyjasnia znaczenie btonnika
pokarmowego
w diecie

bogatych

w biatko roslinne

omega-3 i omega-6
we wilasciwych
proporcjach

16. Rola witamin.
Nieorganiczne sktadniki
pokarmowe

Uczen:

e definiuje pojecia: witamina,
hiperwitaminoza,
hipowitaminoza
i awitaminoza, bilans wodny

e Wymienia nazwy witamin
rozpuszczalnych w
thuszczach 1 witamin
rozpuszczalnych w wodzie

e wymienia gtowne zrodta
witamin

e Wymienia podstawowe
funkcje poszczegblnych
witamin

¢ wymienia skutki niedoboru
wybranych witamin

e podaje kryteria podziatu
sktadnikéw mineralnych

e Wwymienia nazwy
makroelementow
i mikroelementdw

¢ wymienia funkcje wody
W organizmie

Uczen:

¢ wyjasnia zasady klasyfikacji i
nazewnictwa witamin

e wymienia nazwy pokarméw

bedacych zrédtami witamin

rozpuszczalnych

w thuszczach i w wodzie

omawia funkcje witamin

rozpuszczalnych

w tluszczach i w wodzie

e Wymienia przyczyny

awitaminozy

i hipowitaminozy

omawia znaczenie

sktadnikow mineralnych dla

organizmu

omawia znaczenie wody dla

organizmu

Uczen:

o omawia skutki niedoboru
i nadmiaru wybranych
witamin w organizmie
czlowieka

¢ podaje przyktady naturalnych
antyutleniaczy, ktérymi sg
niektore witaminy (A, C, E)

e OmMawia znaczenie
wybranych makro-
i mikroelementow

e omawia objawy niedoboru
wybranych makroelementow
i mikroelementow

® wyjasnia, na czym polega
mechanizm regulacji bilansu
wodnego cztowieka

Uczen:

e wyjasnia, jakie znaczenie
maja antyutleniacze dla
prawidlowego
funkcjonowania organizmu

e Omawia znaczenie
witamin jako naturalnych
antyutleniaczy

¢ uzasadnia zwigzek migdzy
wlasciwosciami a
funkcjami wody

¢ wyjasnia, dlaczego
dodawanie tluszczOw
(oliwy lub oleju) do
warzyw ma wplyw na
przyswajalnos$¢ witamin

Uczen:

e analizuje zaleznoS$ci
mig¢dzy uwodnieniem
organizmu
a tempem
metabolizmu

e okresla na podstawie
literatury zdrowotne
konsekwencje
Spozywania
nadmierne;j ilosci soli
kuchennej

17. Budowa i funkcje uktadu
pokarmowego

Uczen:

e wyroznia w uktadzie
pokarmowym przewéd
pokarmowy i gruczoty
trawienne

e wymienia nazwy odcinkéw
przewodu pokarmowego

Uczen:

¢ wyjasnia, na czym polega
trawienie pokarmoéw

¢ wyijasnia role jezyka
i gardta w potykaniu
pokarmu

e wyjasnia, jaka role odgrywa

Uczen:

® wyjasnia rolg zotci
w trawieniu thuszczow

e omawia dziatanie enzymow
trzustkowych
i enzymow jelitowych

e omawia budowe kosmkow

Uczen:

e omawia mechanizm
polykania pokarmu

e charakteryzuje funkcje
gruczotow btony sluzowej
zotadka

® wyjasnia, dlaczego

Uczen:

e porownuje sktad
i role wydzielin
produkowanych przez
$linianki, watrobg
i trzustke

¢ wyjasnia, dlaczego




i gruczotow trawiennych
¢ podaje funkcje jamy ustnej,
gardta, przetyku, zotadka i
jelit
e przedstawia budowe
i rodzaje z¢bow
e przedstawia znaczenie
ruchow perystaltycznych
¢ podaje funkcje zotadka
i dwunastnicy
¢ podaje funkcje §linianek,

$lina wydzielana przez
$linianki

wymienia odcinki jelita
cienkiego

e omawia funkcje watroby

i trzustki w trawieniu
pokarméw

e wymienia sktadniki soku

trzustkowego oraz soku
jelitowego

¢ wyjasnia funkcje kosmkow

jelitowych

e analizuje mechanizm
wchtaniania sktadnikow
pokarmowych

e omawia znaczenie
mikrobiomu dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu

wystepowanie mikrobiomu
ma duze znaczenie dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu

przewdd pokarmowy
musi mie¢ ztozona
budowe

watroby i trzustki jelitowych
e przedstawia funkcje jelita e omawia funkcje jelita
cienkiego i jelita grubego grubego
e przedstawia funkcje ¢ wymienia funkcje
kosmkéw jelitowych mikrobiomu
¢ wskazuje miejsca
wchtaniania pokarmu
18. Procesy trawienia i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wchlaniania e definiuje pojecia: trawienie, o wskazuje substraty, produkty | e opisuje procesy trawienia o charakteryzuje etapy e planuje
enzymy trawienne oraz miejsca dzialania i wchianiania cukrow, biatek trawienia poszczegdlnych i przeprowadza
enzymow trawiennych oraz thuszczow sktadnikow pokarmowych doswiadczenie,

e Wymienia najwazniejsze
enzymy trawienne

e okresla, w ktorych miejscach
przewodu pokarmowego
dziataja enzymy trawienne,
i podaje funkcje tych
enzymow

o okresla lokalizacje o$rodka
glodu i osrodka sytosci

e omawia procesy trawienia

zachodzgce w jamie ustnej,
zotadku i jelicie

e wyjasnia mechanizm

wchtaniania produktow
trawienia w kosmkach
jelitowych

e omawia przebieg
doswiadczenia badajacego
wptyw pH roztworu na
trawienie skrobi przez
amylazg¢ §linowa

e Wyjasnia, jaka role
odgrywaja osrodek gtodu
i o$rodek syto$ci

w przewodzie
pokarmowym

¢ analizuje wplyw odczynu
roztworu na trawienie
biatek

e wyjasnia, CO si¢ dzieje z
wchtonigtymi produktami
trawienia

¢ wyjasnia mechanizm
dziatania osrodka glodu i
osrodka sytosci

ktérym mozna
sprawdzi¢ wpltyw
czynnikdw
chemicznych lub
fizycznych na
aktywnos¢
enzymatyczng
amylazy $linowej
trawigcej skrobi¢ oraz
formutuje wnioski na
podstawie
uzyskanych wynikow
e wyjasnia, dlaczego
produkty trawienia
thuszczow sg
wchianiane do naczyn
limfatycznych, a nie




do naczyn
krwiono$nych

e dowodzi, ze na
odczuwanie glodu i
syto$ci moga
wplywac rozne
czynniki, np. stres

19. Zasady racjonalnego
odzywiania si¢

Uczen:

e definiuje pojecie bilans
energetyczny

e podaje, jakie jest
zapotrzebowanie
energetyczne cztowieka
w zaleznosci od wieku
(w Kkeal)

e opisuje piramide zdrowego
zywienia i stylu zycia

e wskazuje, ze wielko$¢ porcji
i proporcje sktadnikow
positkéw sa elementem
racjonalnego odzywiania

e wymienia podstawowe
przyczyny i skutki otytosci

e oblicza wskaznik masy ciata
(BMI)

e wymienia podstawowe
zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja)

Uczen:
e wyjasnia, czym sg bilans
energetyczny dodatni
i bilans energetyczny ujemny
o charakteryzuje zasady
racjonalnego odzywiania si¢
e przedstawia argumenty
potwierdzajace,
ze spozywanie nadmiaru soli
i stodyczy jest szkodliwe dla
organizmu
e charakteryzuje przyczyny
i skutki otytosci

Uczen:

o oblicza wskaznik BMI dla
0s6b obu plci w réznym
wieku i okresla, czy te osoby
majg nadwage, czy
niedowage

e analizuje piramide zdrowego
zywienia i stylu zycia i
przedstawia zalecenia
dotyczace proporcji
sktadnikow pokarmowych
w spozywanych positkach

e wyjasnia réznice mi¢dzy
bulimig a anoreksja

Uczen:

e opracowuje jednodniowy
jadlospis zgodny

z zasadami racjonalnego
odzywiania si¢
przedstawia skutki otytosci
u mtodych oséb
charakteryzuje otyto$¢
brzuszng i posladkowo-
-udowa oraz dowodzi ich
negatywnego wpltywu na
zdrowie

Uczen:

e przedstawia pigé¢
propozycji dziatan,
ktorych podjecie
pozwolitoby
zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia otylosci
u nastolatkow

20. Choroby uktadu
pokarmowego

Uczen:

e podaje podstawowe metody
diagnozowania chordb
uktadu pokarmowego
(badanie krwi, katu, USG
jamy brzusznej)

o klasyfikuje choroby uktadu
pokarmowego na
pasozytnicze, wirusowe

i bakteryjne

Uczen:

e Wymienia przyczyny
i objawy choréb
pasozytniczych ukladu
pokarmowego

¢ Wymienia i opisuje wybrane
wirusowe choroby przewodu
pokarmowego, m.in. WZW
typuA,BiC

e wymienia nazwy innych

Uczen:

o charakteryzuje podstawowe
metody diagnozowania
choréb uktadu pokarmowego

¢ wymienia objawy choréb
bakteryjnych, wirusowych i
pasozytniczych oraz metody
profilaktyki tych choréb

Uczen:

e rozpoznaje choroby uktadu
pokarmowego na
podstawie
charakterystycznych
objawow

e omawia szczegotowo
metody diagnozowania
chordb uktadu
pokarmowego:
gastroskopie

Uczen:

e przedstawia
argumenty
potwierdzajace tezg,
ze choroby bakteryjne
i wirusowe moga
mie¢ wplyw na
powstawanie, wzrost i
rozwoj komérek
nowotworowych
uktadu pokarmowego




e wymienia nazwy choréb
pasozytniczych
i podaje nazwy pasozytow
(tasiemiec, glista ludzka,
owsik ludzki, wlosien krety)
e wymienia bakteryjne
i wirusowe choroby uktadu

chordb uktadu
pokarmowego: zespot ztego
wchlaniania, choroba
Crohna, choroby
nowotworowe (rak zotadka,
rak jelita grubego)

i kolonoskopig

e dowodzi, ze wlasciwa
profilaktyka odgrywa
ogromna role
w walce z chorobami
uktadu pokarmowego

e przeprowadza debate
na temat diety
bezglutenowej
z wykorzystaniem
materialow
pochodzacych
z roznych zrodet

pokarmowego popularnonaukowych
« podaje sposoby zapobiegania i naukowych

chorobom uktadu
pokarmowego

21-22. Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Uklad pokarmowy”

5. Uklad oddechowy

23. Budowa i funkcjonowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

uktadu oddechowego e wymienia nazwy elementéw | e wyjasnia réznice mi¢dzy e wyjasnia zalezno$ci migdzy e wymienia czynniki e wykazuje, ze
budujgcych uktad oddechowy wymiang gazowsg budowg poszczegdlnych decydujace wymiana gazowa oraz

i wskazuje, ze sktada si¢ on z
drog oddechowych oraz ptuc

¢ wymienia funkcje
poszczegolnych elementow
uktadu oddechowego
cztowieka

e lokalizuje na schematach
poszczegOlne elementy
uktadu oddechowego

a oddychaniem komérkowym
e omawia funkcje gtosni
i nagto$ni
e omawia zwigzek miedzy
budowsa a funkcja ptuc
e wyjasnia zwigzek miedzy
budowg pecherzykéw
ptucnych a wymiang gazowa

odcinkéw uktadu
oddechowego a ich
funkcjami

e omawia proces powstawania
glosu

o wysokosci
i natgzeniu glosu

oddychanie
komorkowe
umozliwiaja
funkcjonowanie
organizmu

e podaje argumenty
potwierdzajace duze
znaczenie naglo$ni
podczas potykania
pokarmu

24. Wentylacja i wymiana
gazowa

Uczen:

e przedstawia mechanizm
wentylacji ptuc

e definiuje pojecia: catkowita
pojemnos¢ ptuc, pojemnosc
zyciowa pluc

e podaje lokalizacj¢ o$rodka
oddechowego i opisuje jego
dziatanie

e porownuje sktad powietrza
wdychanego
ze sktadem powietrza

wydychanego

Uczen:

¢ wyjasnia, na czym polega
mechanizm wentylacji ptuc

e poréwnuje mechanizm
wdechu z mechanizmem
wydechu

e omawia mechanizm
wymiany gazowej
zewngtrznej i mechanizm
wymiany gazowej
wewnetrznej

¢ wskazuje réznic¢ migdzy
catkowita a zyciowg

Uczen:

e przeprowadza doSwiadczenie
wykazujace dziatanie
przepony

o wskazuje czynniki
wplywajace na wigzanie
i oddawanie tlenu przez
hemoglobing

e omawia transport dwutlenku
wegla
w organizmie czlowieka

Uczen:

o wykazuje zwigzek migdzy
budowa hemoglobiny a jej
rolg w transporcie gazow

e omawia mechanizm
regulacji czgstosci
oddechow

¢ wyjasnia mechanizm
wymiany gazowej
w plucach
i w tkankach na podstawie
gradientu cisnien
parcjalnych tlenu i

Uczen:

e omawia wplyw
r6znych czynnikow
na wigzanie
i oddawanie tlenu
przez hemoglobine

e wyjasnia, W jaki
sposob ci$nienie
atmosferyczne
wpltywa na wymiang
gazowa

e przewiduje skutki
wplywu zbyt niskiego




¢ wyjasnia znaczenie przepony

pojemnoscig ptuc

dwutlenku wegla

i zbyt wysokiego

i mi¢$ni miedzyzebrowych e omawia role krwi ci$nienia
w wentylacji ptuc w transporcie gazéw atmosferycznego na
e wymienia rodzaje wymiany oddechowych — tlenu prawidlowe
gazowej i dwutlenku wegla funkCJ_onowanle
i podaje, gdzie one zachodzg | e przeprowadza doswiadczenie organizmu
e przedstawia przebieg dyfuzji sprawdzajgce zawartos¢
gazow w plucach dwutlenku wegla
w powietrzu wdychanym
i wydychanym
25. Zaburzenia funkcjonowania | Uczer: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukfadu oddechowego e wymienia zanieczyszczenia | e klasyfikuje rodzaje e wyjasnia zalezno§¢ miedzy e przewiduje skutki choréb e przeprowadza pomiar
powietrza zanieczyszczeh powietrza wystepowaniem chorob drog uktadu oddechowego objetosci ptuc
e wyjasnia, w jaki sposob i wymienia ich Zrédta oddechowych e omawia sposoby z wykorzystaniem
mozna chroni¢ si¢ przed e wyjasnia wplyw a stanem wdychanego diagnozowania samodzielnie

smogiem

e omawia skutki palenia
tytoniu

e wymienia metody
diagnozowania choréb
uktadu oddechowego

e wymienia nazwy chorob
uktadu oddechowego (niezyt
nosa, przezigbienie, grypa,
angina, gruzlica ptuc, rak
ptuc, astma oskrzelowa,
przewlekla obturacyjna
choroba ptuc)

zanieczyszczen powietrza na
uktad oddechowy

e wymienia zrodta czadu

o wykazuje szkodliwo$¢
palenia papieroséw, takze
elektronicznych

o charakteryzuje choroby
uktadu oddechowego (niezyt
nosa, przezigbienie, grype,
anging, gruzlice ptuc, raka
ptuc, astme oskrzelowa,
przewleklg obturacyjng
chorobe ptuc)

o wskazuje sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

powietrza

e omawia wptyw czadu
na organizm cztowieka

e omawia sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

e omawia przebieg badan
diagnostycznych chordb
uktadu oddechowego

i leczenia wybranych
chordb uktadu
oddechowego

zrobionej aparatury
oraz formutuje
whnioski na podstawie
uzyskanych wynikow
przedstawia,

na podstawie réznych
zrodet wiedzy,
argumenty
przemawiajace

za wyborem
okre$lonych metod
diagnozowania

i leczenia
niespecyficznych,
nowych jednostek
chorobowych lub
nowych czynnikow
wywotujacych
choroby uktadu
oddechowego

6. Uklad krazenia




26. Skiad i funkcje krwi

Uczen:

e wymienia nazwy sktadnikow
Krwi

e wymienia podstawowe
funkcje krwi

e przedstawia przebieg procesu
krzepnigcia krwi

Uczen:

o charakteryzuje sktadniki krwi

e omawia funkcje krwi

e poréwnuje elementy
komérkowe krwi pod
wzglgdem budowy

e wymienia nazwy i funkcje
sktadnikow osocza

e wyjasnia, na czym polega
proces krzepnigcia krwi

Uczen:

o klasyfikuje sktadniki krwi

o poréwnuje sktadniki krwi
pod wzgledem petnionych
przez nie funkcji

e podaje zasady podziatu
leukocytow ze wzgledu
na obecnos$¢ ziarnistosci
w ich cytoplazmie

e analizuje proces krzepnigcia

Uczen:

¢ uzasadnia zwigzek migdzy
cechami elementow
morfotycznych krwi
a funkcjami pelnionymi
przez te elementy

o okresla, jaka rolg
w procesie krzepnigcia
krwi odgrywa trombina

Uczen:

e przewiduje skutki
stanu chorobowego
polegajacego na
krzepnigciu krwi
wewnatrz naczyhn

Krwi
27./28. Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu krwionosnego e wymienia funkcje ukladu e poréwnuje tetnice z zytami ¢ wyjasnia zwigzek miedzy e charakteryzuje typy sieci ¢ wyjasnia role ukladu
krwionosnego pod wzgledem budowy budowa anatomiczna naczyn krwionos$nych krwionosnego
e podaje nazwy elementow anatomicznej i morfologiczng naczyn e analizuje sposéb w utrzymywaniu
uktadu krazenia i petnionych funkcji krwiono$nych przeptywu Krwi homeostazy

e podaje nazwy elementéw
serca cztowieka

e okresla potozenie serca

¢ wyjasnia, na czym polega
automatyzm serca

e opisuje cykl pracy serca

e omawia funkcje naczyn
wiencowych

e wymienia typy naczyn
krwiono$nych

e rozrdznia typy sieci naczyn
krwiono$nych

e rozrdznia rodzaje naczyn
krwiono$nych

e omawia przeptyw krwi
w krwiobiegu duzym
i w krwiobiegu matym
na podstawie schematu

a petnionymi przez nie
funkcjami
(z uwzglgdnieniem zastawek
w zylach)

e rozroznia zastawki w sercu

e omawia budowe uktadu
przewodzacego serca

e porownuje krwiobieg duzy z
krwiobiegiem matym pod
wzgledem petnionych funkcji

w zylach konczyn dolnych

e wyjasnia, na czym polega
automatyzm serca

e omawia réznice¢ miedzy
warto$ciami cisnienia
skurczowego
a warto§ciami ci$nienia
rozkurczowego krwi

e omawia sposob regulacji
ci$nienia krwi w

e wyjasnia roznice
mig¢dzy uktadem
wrotnym a siecia
dziwna

e wyjasnia przyczyne
roéznicy mi¢dzy
wartosciami ci$nienia
skurczowego
a wartosciami
ci$nienia

e odréznia kwiobieg duzy od « interpretuje wyniki pomiaréw | naczyniach g?;';urgég_\/geiilo krwi
krwiobiegu matego Fetna . . . argurﬁennj/
e wskazuje prawidtowe ¢ mFer.pre.tuJe W.ymkl pomiaru potwierdzajace
wartosci ciSnienia krwi cisnienia krwi ze nieprawid}o\;ve
i tetna cztowieka wartosci cisnienia
krwi moga zagrazac
zdrowiu, a nawet
zyciu
29. Uktad limfatyczny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
¢ wymienia funkcje uktadu o okresla funkcje narzadow e poréwnuje narzady uktadu e Oocenia znaczenie ¢ wyjasnia, na
limfatycznego wchodzacych w sktad uktadu limfatycznego pod wzgledem prawidtowego podstawie zrodet

® Wymienia nazwy narzadow

limfatycznego

petnionych przez nie funkcji

funkcjonowania narzagdow

popularno-




uktadu limfatycznego
e przedstawia budowe

e charakteryzuje cechy naczyn
limfatycznych

o omawia sktad limfy i jej role
o poréwnuje uktad krwiono$ny

tworzacych uktad
limfatyczny

-naukowych i
naukowych, jakie

1 funkcje naczyn z uktadem limfatycznym pod | ® omawia sposéb znaczenie )
limfatycznych wzgledem budowy powstawania limfy W utrzymywaniu
e okre$la sposob powstawania i i funkcji ¢ podaje argumenty homeostazy maja
funkcje limfy potwierdzajace, ze uktad uktad krwionosny
krwiono$ny i uktad limfatyczny
i uktad limfatyczny
stanowig integralng catos¢
e pordwnuje naczynia
limfatyczne i zyty pod
wzgledem budowy
30. Choroby uktadu krazenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e Wwymienia sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu krazenia

e wskazuje zwigzek miedzy
stylem zycia a chorobami
uktadu krazenia

e wymienia metody
diagnozowania chordb
uktadu krazenia

e wymienia nazwy chorob
uktadu krazenia (anemia,
biataczka, nadcisnienie
tetnicze, zylaki, miazdzyca,
udar mézgu, choroba
wiencowa, zawal serca)

e wymienia przyczyny choréb
uktadu krazenia

o wlasciwie interpretuje wyniki
morfologii krwi
i lipidogramu

e charakteryzuje metody
diagnozowania chordb
uktadu krazenia

e Wyjasnia, dlaczego nalezy
bada¢ cisnienie krwi

o charakteryzuje wybrane
choroby uktadu krazenia

e przedstawia argumenty
potwierdzajace teze,
ze wlasciwy styl zycia jest
najwazniejszym elementem
profilaktyki choréb uktadu
krazenia

e omawia przyczyny, objawy i
profilaktyke chorOb uktadu
krazenia

e rozrdznia objawy chorob
uktadu krazenia

e wyjasnia, na czym polega
niewydolnos¢ uktadu
krazenia

¢ wskazuje metody
diagnozowania
poszczegolnych
choréb uktadu
krazenia

wyszukuje w réznych
zrodtach informacje
na temat sposobdéw
zapobiegania
rozwojowi miazdzycy
naczyn wiencowych

31-32. Powtorzenie i sprawdzen

ie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialow ,,Uklad oddechowy” i ,,Uklad krazenia

10

7. Odporno$¢ organizmu

33./34. Budowa uktadu
odpornosciowego. Rodzaje
odpornosci

Uczen:

¢ definiuje pojgcia: antygen,
przeciwciato, infekcja,
patogen

e wymienia funkcje uktadu
odpornosciowego

e wymienia nazwy elementow

uktadu odpornosciowego

Uczen:

o przedstawia rolg
poszczegolnych elementow
uktadu odpornosciowego

e wyjasnia mechanizm infekcji

e opisuje dziatanie barier
obronnych

e pordwnuje odpornos$¢ nabyta

Uczen:

o klasyfikuje poszczegolne
elementy uktadu
odporno$ciowego

e wyjasnia, na czym polega
swoisto$¢ przeciwciat

e porownuje odpornosc¢
komoérkowa z odpornoscia

Uczen:

e wyjasnia, na czym polega
rola poszczegolnych
tkanek, narzadow,
komérek
i czasteczek W reakcji
odporno$ciowej

e okres$la role fagocytozy

Uczen:

e poréwnuje limfocyty
bioragce udziat
w reakcji
odporno$ciowej pod
wzgledem pelnionych
przez nie funkcji

e przedstawia




e wyjasnia, na czym polega
infekcja wirusowa

e okre$la znaczenie przeciwcial

e wymienia gtowne rodzaje
odpornosci

e wymienia trzy linie obrony
organizmu

e wymienia mechanizmy

z odpornos$cig wrodzong

¢ wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
wrodzonej

e poréwnuje odpornosé
nieswoistg z odpornoscia
swoista

¢ wyjasnia, na czym polegaja

humoralng

e wyjasnia mechanizm
dziatania odpornos$ci nabytej

e wyjasnia znaczenie pamigci
immunologicznej

e poréwnuje pierwotng
odpowiedz immunologiczna
z wtorng odpowiedzia

w reakcjach
odporno$ciowych

e wskazuje roznice
dotyczace czasu
uruchamiania si¢
mechanizméw odpornosci
humoralnej
i odpornosci komoérkowe;j

argumenty
potwierdzajace tezg,
ze apoptoza ma duze
znaczenie dla
zachowania
homeostazy

e wyjasnia, w jaki
sposob oraz

odpornosci humoralne;j humoralna immunologiczng * wyjasnia celowos¢ w JakICh_ syt_uaCJach
i komérkowej i komérkowa odpowiedz stosowania szczepionek W organizmie tworzy
o definiuje pojecie pamied immunologiczna S1¢ Pamllf;C .
immunologiczna . rozrf')Zn_ia rodzaje odpornos$ci Immunologiczna
e wyjasnia znaczenie szczepieni | SWOISte]
ochronnych
e wymienia sposoby nabierania
odpornos$ci swoistej
e wyjasnia, na czym polegaja
odpowiedz immunologiczna
pierwotna i odpowiedz
immunologiczna wtdrna
35. Zaburzenia funkcjonowania | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu odpornosciowego e wymienia czynniki e przedstawia mechanizm e wymienia przyczyny e dowodzi, ze AIDS jest e wykazuje zwigzek
ostabiajace uktad reakcji alergicznej nieprawidtowych reakcji chorobg uktadu zgodnosci tkankowe;j
odpornosciowy e wykazuje, ze alergia jest odporno$ciowych odporno$ciowego Z immunosupresja

e wymienia nazwy choréb
autoimmunologicznych

e przedstawia reakcje
alergiczne jako nadmierng
reakcje uktadu
odporno$ciowego

e definiuje pojecie glowny
uktad zgodnosci tkankowej
(MHC)

e przedstawia cel stosowania
przeszczepéw

e definiuje pojecie
immunosupresja

stanem nadwrazliwosci
organizmu

e podaje przyczyny konfliktu
serologicznego

e analizuje na schemacie
mechanizm stosowania
immunosupresji
w transplantacji szpiku
kostnego

o charakteryzuje choroby
autoimmunologiczne

o charakteryzuje przebieg
zakazenia wirusem HIV

e omawia profilaktyke AIDS

e omawia znaczenie antygenow
zgodnosci tkankowej
w transplantacjach

o przedstawia zasady
przeszczepiania tkanek
i narzadow

e omawia znaczenie
antygenoéw zgodnosci
tkankowej
w prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego

oraz wykazuje ich
znaczenie dla
transplantologii




e podaje przyczyny alergii

e Wwymienia podstawowe
zasady, ktorych nalezy
przestrzegaé przy

przeszczepach
8. Uklad moczowy
36. Budowa i funkcjonowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu moczowego e wymienia funkcje uktadu e charakteryzuje narzady ¢ wyjasnia, dlaczego cykl e omawia mechanizm e wyjasnia, jakg role
moczowego uktadu moczowego mocznikowy jest procesem wydalania moczu odgrywa uktad
e wymienia nazwy zbgdnych e omawia budowe anatomiczng anabolicznym e analizuje regulacje wydalniczy )
produktow przemiany materii nerki e poréwnuje sposoby objetosci wydalanego w utrzymywaniu
¢ wskazuje na schematach e opisuje na podstawie wydalania trzech gléwnych moczu homeostazy

elementy uktadu moczowego
i podaje ich nazwy

e podaje nazwy procesow
zachodzacych w nerkach
podczas powstawania moczu

e okresla lokalizacje o$rodka
wydalania

e podaje nazwe i miejsce
powstawania i wydzielania
hormonu regulujacego
produkcje moczu

¢ podaje nazw¢ hormonu
produkowanego przez nerki i
podaje jego role

e wymienia nazwy sktadnikow
moczu pierwotnego i moczu
ostatecznego

schematu cykl mocznikowy

o charakteryzuje procesy
zachodzace w nefronie

e wymienia drogi wydalania
zbednych produktow
przemiany materii

e Omawia proces powstawania
moczu

produktéw metabolizmu:
amoniaku, dwutlenku wegla
i nadmiaru wody

e omawia budowg i funkcje
nefronu

e poréwnuje procesy
zachodzace w nefronie

o poréwnuje sktad i ilo§¢
moczu pierwotnego A
sktadem i ilo$ciag moczu
ostatecznego

e wyjasnia, jaka role
odgrywaja nerki
w osmoregulacji

e analizuje wptyw
hormonéw na
funkcjonowanie nerek

o charakteryzuje
wewnatrzwydzielnicza
funkcje nerek

e opisuje role ADH w
utrzymaniu rownowagi
wodnej organizmu

¢ wyjasnia mechanizm
regulacji poziomu
wody we Krwi
i w wydalanym
moczu oraz wskazuje
na rol¢ uktadu
hormonalnego
w tym mechanizmie

37. Choroby uktadu
moczowego

Uczen:

e wymienia metody
diagnozowania chor6b
uktadu moczowego

e Wwymienia nazwy substancji
znajdujacych si¢ w moczu
zdrowego czlowieka

e wymienia najczestsze
choroby uktadu moczowego

Uczen:

o charakteryzuje metody
diagnozowania choréb
uktadu moczowego

¢ analizuje wyniki badania
sktadu moczu zdrowego
cztowieka

¢ wymienia cechy moczu
zdrowego czlowicka

Uczen:

o charakteryzuje najczestsze
choroby uktadu moczowego

e ocenia znaczenie dializy

o wymienia sktadniki moczu,
ktére moga wskazywac na
chorobe lub uszkodzenie
nerek

Uczen:

e rozpoznaje objawy chorob
uktadu moczowego

¢ wyjasnia, na czym polegaja
hemodializa i dializa
otrzewnowa

Uczen:

¢ dowodzi duzego
znaczenia badan
moczu w diagnostyce
choréb nerek

e uUzasadnia na
podstawie réznych
zrodet, ze mocz moze
by¢ wykorzystywany




e wymienia przyczyny chordb
uktadu moczowego

e przedstawia cel stosowania
dializy

e omawia zasady higieny
uktadu moczowego

do stawiania szybkich
diagnoz, np.
potwierdzania cigzy

38-39. Powtorzenie i sprawdzen

ie stopnia opanowania wiadomoSci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Odpornos¢ organizmu” i ,,Uklad moczowy”

9. Uklad nerwowy

40. Budowa i dziatanie uktadu
nerwowego

Uczen:

e Wymienia nazwy
podstawowych elementow
uktadu nerwowego

Uczen:

e omawia 0go6lng budowe
uktadu nerwowego

e poréwnuje dendryty

Uczen:
o charakteryzuje elementy

neuronu i omawia ich funkcje

¢ 0droznia potencjat

Uczen:

¢ wyjasnia funkcjonowanie
synapsy chemicznej

o klasyfikuje i opisuje

Uczen:

o wykazuje zwigzek
budowy neuronu
z funkcja

e wymienia funkcje uktadu z aksonem spoczynkowy od potencjatu neuroprzekazniki przewodzenia
nerwowego e rozr6znia neurony pod cZynno$ciowego impulsu nerwowego

e podaje nazwy i funkcje czgsci wzgledem funkcjonalnym e wyjasnia, na czym polegaja:
neuronu (neurony czuciowe, neurony polaryzacja, depolaryzacja

e podaje funkcje ostonki ruchowe, i repolaryzacja
mielinowej neurony posredniczace) e omawia proces

e Opisuje mechanizm o charakteryzuje budowe przekazywania impulséw
przewodzenia impulsu synapsy chemicznej nerwowych migdzy
nerwowego e Opisuje sposob komorkami

e definiuje pojecia: impuls przekazywania impulsu
nerwowy, polaryzacja, nerwowego przez neurony
depolaryzacja, repolaryzacja | e definiuje pojecia: potencjat

e opisuje na podstawie spoczynkowy, potencjat
schematu budowe czynnosciowy
i dziatanie synapsy e omawia rolg
chemicznej neuroprzekaznikow

e wymienia przyktady pobudzajacych
neuroprzekaznikdéw i neuroprzekaznikow

hamujacych
41. Osrodkowy uktad nerwowy | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e podaje nazwy elementéw e omawia budowe o wykazuje, ze mozg jest e poréwnuje mozg e wyjasnia na
o$rodkowego uktadu os$rodkowego uktadu czeScig mozgowia i rdzen krggowy pod podstawie literatury
nerwowego nerwowego o charakteryzuje poszczegolne wzgledem budowy popularnonaukoweyj,

e wymienia funkcje mézgowia | e omawia rol¢ poszczegdlnych czg$ci mozgowia i petnionych funkcji dlaczego istota szara i

e Wymienia nazwy ptatow
moézgowych i wskazuje na
schemacie ich potozenie

e przedstawia budowe i rolg

czes$ci mozgowia

e rozroznia ptaty w korze
mabzgowej

o charakteryzuje budowe

istota biata sg
umiejscowione
w mdzgu

i w rdzeniu
kregowym




rdzenia kregowego na
podstawie schematu

i funkcje rdzenia kregowego
e pordwnuje potozenie istoty
szarej z potozeniem istoty
biatej w mozgowiu i rdzeniu
kregowym
e omawia funkcje mozdzku

w odwrotny sposéb

o weryfikuje na
podstawie danych
Z czasopism
popularnonaukowych
prawdziwosé
stwierdzenia, ze mozg
wykorzystuje tylko
10% swoich

mozliwos$ci
42. Obwodowy uktad nerwowy | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e przedstawia budowe e omawia budowe nerwu e analizuje przebieg reakcji e wyjasnia, w jaki sposdb e planuje przebieg
obwodowego uktadu e przedstawia role nerwow odruchowej powstaje odruch doswiadczenia,

nerwowego

e przedstawia funkcje
obwodowego uktadu
nerwowego

e definiuje pojecia: fuk
odruchowy, odruch

e wymienia rodzaje nerwow
wyroéznione ze wzgledu
na kierunek przewodzenia
informacji (nerwy ruchowe,
nerwy czuciowe, nerwy
mieszane)

e Wymienia nazwy elementow
tuku odruchowego

czuciowych, nerwéw
ruchowych i nerwow
mieszanych

e rozroznia nerwy czaszkowe i
nerwy rdzeniowe

e charakteryzuje elementy tuku
odruchowego

e opisuje przebieg reakcji
odruchowej na podstawie
schematu

o poréwnuje odruchy
warunkowe z odruchami
bezwarunkowymi

o dzieli przyktadowe odruchy
na warunkowe
i bezwarunkowe

e opisuje drogg, ktora pokonuje
impuls w tuku odruchowym
w dowolnej sytuacji, np. po
uktuciu palca igta

e wyjasnia, w jaki sposob
mozna wyrobi¢ w sobie
odruch uczenia sig¢

warunkowy

e dowodzi znaczenia
odruchéw warunkowych
W uczeniu si¢

ktorego celem bedzie
nauczenie psa, aby
spal na swoim
legowisku,
a nie w 16zku dziecka

¢ podaje przyktady
odruchow
bezwarunkowych
oraz wyjasnia, jakie
majg one znaczenie
dla funkcjonowania
czlowieka

e wykazuje, ze
powstanie odruchu

e definiuje pojecia: odruchy warunkowego
bezwarunkowe, odruchy Wymaga skpjarzema
warunkowe bodzca obojetnego

i bodzcem

e przedstawia przyktady z
odruchéw warunkowych kluczc)lwym druch
i odruchéw bezwarunkowych wywotujacym odruc

bezwarunkowy
43. Autonomiczny uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

nerwowy

e klasyfikuje cze¢sci uktadu
nerwowego pod wzgledem
funkcjonalnym

e wymienia elementy

e rozroznia somatyczny
i autonomiczny uktad
nerwowy

e omawia funkcje uktadu

o poréwnuje cze$¢ wspotczulng
autonomicznego uktadu
nerwowego z czescia
przywspotczulng tego ukladu

¢ wykazuje antagonizm
czynnosciowy czesci
wspolczulnej i czgécei
przywspotczulnej uktadu

e ocenia aktywnos¢
czeSci wspolczulnej
i czescei
przywspotczulnej




i funkcje uktadu
autonomicznego

e podaje przyktady sytuacji, w

autonomicznego

e wymienia struktury nerwowe
autonomicznego uktadu

pod wzgledem budowy i
funkcji
o przedstawia role

autonomicznego

e przedstawia lokalizacje
osrodkéw nerwowych oraz

w nietypowych
sytuacjach oraz
uzasadnia swoj3

ktorych dziata uktad nerwowego autonomicznego uktadu zwojow nerwowych uktadu oceng
wspotczulny, oraz przykltady | e wyjasnia, jakie znaczenie dla nerwowego wspotczulnego ¢ wyjasnia, dlaczego po
sytuacji, prawidtowego w utrzymywaniu homeostazy i uktadu stresujacym
w ktorych dziata uktad funkcjonowania organizmu przywspotczulnego wydarzeniu,
przywspotczulny ma antagonistyczne dzialanie np. egzaminie, nie ma
czgsci wspolezulnej i czgséei si¢ ochoty na
przywspotczulnej spozywanie positku
44. Higiena i choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowego e podaje zasady higieny uktadu | e podaje sposoby zmniejszania | e omawia metody e przedstawia profilaktyke e wyszukuje
nerwowego ryzyka powstawania diagnozowania chor6b wybranych chordb uktadu w literaturze
e przedstawia znaczenie snu uzaleznien uktadu nerwowego nerwowego informacje na temat
dla organizmu e ocenia znaczenie snu dla e wyjasnia, na czym polega e ocenia na podstawie czynnikow ryzyka
e definiuje pojecie uzaleznienie prawidtowego mechanizm powstawania zdobytych informacji wystgpienia
« wymienia konsekwencje funkcjonowania organizmu uzaleznienia stuszno$¢ stwierdzenia, ze schizofrenii
uzaleznienia si¢ od substancji | ® wyjasnia znaczenie wczesnej | e dowodzi, ze uzaleznienie to telefony komérkowe maja i depresji

psychoaktywnych, w tym
dopalaczy

diagnostyki
W ograniczaniu spotecznych

choroba uktadu nerwowego
o charakteryzuje przyczyny

negatywny wptyw na

funkcjonowanie uktadu

u cztowieka

e wyjasnia, ze

° przedstawia Wybrane skutkéw choréb uktadu i Objawy Wybranych choréb nerwowego uzaleZnienie; jest
choroby uktadu nerwowego nerwowego uktadu nerwowego chorobg zwigzang ze
(chorobe Alzheimera, zwigkszeniem
chorobe Parkinsona, poziomu dOPa.mmy
schizofrenie, depresje) w tzw. ukladzie
e wymienia podstawowe nagrody, i omawia
metody diagnozowania wplyw uzalezniefi na
choréb uktadu nerwowego organizm
(elektroencefalografia,
tomografia komputerowa,
magnetyczny rezonans
jadrowy)
10. Narzady zmystow
45. Budowa i dziatanie narzadu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wzroku e Wymienia rodzaje receptoréw | e charakteryzuje poszczegdlne | e wskazuje kryterium podziatu | e uzasadnia znaczenie e przedstawia
e definiuje pojecia: receptor, receptory receptorow widzenia dwuocznego mechanizm
adaptacja oka, akomodacja ¢ wymienia funkcje oka e omawia funkcje elementéw e charakteryzuje wybrane powstawania obrazu
oka e omawia budowq anat()micznq gaikl ocznej ChOfOby wzroku (] Wyszukuje

w dostepnych




e wymienia elementy oka

e wymienia elementy gatki
ocznej

e okresla funkcje
poszczegOlnych elementéw

galki ocznej

e przedstawia drogg, ktdra
pokonuje §wiatto w gatce
ocznej

¢ wymienia cechy obrazu

® wyjasnia, dlaczego czlowiek
moze widzieé przestrzennie

o poréwnuje funkcje precikow
z funkcjg czopkéw

o charakteryzuje wady wzroku

¢ wskazuje i wyjasnia
réznice miedzy
akomodacjg
a adaptacjg oka

zrodtach informacje
dotyczace produktéw,
ktére powinny by¢
Spozywane przez
osoby pracujace przez

narzadu wzroku powstajgcego i sposoby ich korekcji dtugi czas przy
e wymienia nazwy wad wzroku | ha siatkéwee o uzasadnia, ze wlasciwa dieta, monitorach
e wymienia przyktady chorobi | ® wyjasnia, na czym polega wlasciwe o$wietlenie,
zaburzen widzenia (jaskra, akomodacja oka unikanie zanieczyszczen
zaéma, zwyrodnienie plamki, | ® wymienia przyczyny wad pytowych oraz inne czynniki
daltonizm) wzroku majg istotny wplyw dla
e wskazuje podstawowe zasady | ® omawia sposoby utrzymy_vvania oczu w dobrej
higieny wzroku korygowania wad wzroku kondycji
46. Ucho — narzad zmyshu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
stuchu i zmystu rownowagi e wymienia nazwy elementéw | e opisuje elementy ucha o charakteryzuje elementy ucha | e wykazuje, ze receptory e wyjasnia, w jaki
ucha e charakteryzuje budowe pod wzgledem budowy i stuchu sposob dziata narzad
e przedstawia drogg, ktora i funkcje narzadu rownowagi petnionych funkcji i rownowagi sa réwnowagi, gdy

pokonuje dzwigk w uchu

o przedstawia budowe narzadu
rownowagi

e okresla podstawowe funkcje
elementdéw narzadu zmysty
stuchu

e dowodzi szkodliwo$ci hatasu
dla zdrowia

e rozroznia ucho zewngtrzne,
ucho $rodkowe i ucho
wewnetrzne

¢ opisuje droge fal

¢ omawia mechanizm
powstawania wrazen
stuchowych

* wyjasnia, dlaczego czlowiek
moze styszeé

e omawia sposob dziatania

mechanoreceptorami
e okre$la zakres
czestotliwosci dzwieku, na
ktéry reaguje ludzkie ucho
e wyjasnia, W jaki sposéb
tragbka stuchowa

cztowiek si¢ pochyla
i gdy wykonuje ruchy
obrotowe

e wyjasnia, w jaki
Sposob narzad
rownowagi reaguje

i zmystu rownowagi dzwiekowych i impulsu narzgdu rownowagi wyroéwnuje ci$nienie po w nietypowych

e wymienia negatywne skutki nerwowego prowadzgca do ® wyjasnia zasade dzialania obu stronach bfony sytuacjach
oddziatywania hatasu na powstania wrazen narzadu rownowagi bebenkowej
funkcjonowanie organizmu sluchowych

47. Narzady smaku oraz wechu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e przedstawia budowe narzadu | e wyjasnia biologiczne o wyja$nia, w jaki sposob o wykazuje zwigzek miedzy | e planuje
smaku znaczenie zmystow smaku i powstaja wrazenia smakowe i budowa narzadow smaku i przeprowadza

e przedstawia podstawowe wechu zapachowe i wechu a ich funkcjami obserwacje¢ dotyczaca
funkcje narzadu smaku e charakteryzuje budowe e omawia budowe narzadow e dowodzi, ze komorki wspoldziatania

e Wymienia nazwy pieciu
podstawowych smakow
odczuwanych przez
czlowieka

e przedstawia budowe narzadu
wechu

narzagdéw smaku i wechu

smaku i wechu

e opisuje mechanizm
powstawania wrazen
wechowych i smakowych

® wyjasnia znaczenie
adaptacyjne narzadu wechu

zmystowe wystepujace
w narzadach smaku
i wechu nalezg do
chemoreceptoréw

e wykazuje znaczenie
zmystow wechu

narzadu smaku

Z narzgdem wechu

z wykorzystaniem np.
musGw OWO0Cowo-
-warzywnych oraz
formutuje wnioski na




e wymienia funkcje narzadu
wechu

i smaku w ochronie
organizmu przed
zagrozeniami, np. przed
zatruciem drogg

podstawie
uzyskanych wynikow
obserwacji

oddechowa lub droga
pokarmowga
48-49. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomo$ci i umiejetnosci z rozdziatlu ,,Uklad ruchu”
11. Uklad hormonalny
50. Budowa i rola uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
hormonalnego e przedstawia budowe uktadu e charakteryzuje gruczoly e przedstawia roznice migdzy e wyjasnia przyczyny réznic | e dowodzi

hormonalnego

e okresla potozenie gruczotow
dokrewnych

e definiuje pojecia: hormon,
gruczot dokrewny

e wymienia gruczoly dokrewne

e wymienia nazwy hormonéw

dokrewne
e rozréznia hormony tkankowe
o przedstawia réznice migdzy
dziataniem hormonow
steroidowych
a dziataniem hormonéw
niesteroidowych

budowg gruczohu
zewnatrzwydzielniczego
a budowa gruczotu
wewnatrzwydzielniczego

o klasyfikuje hormony
ze wzgledu na ich dzialanie

e omawia dziatanie wybranych

miedzy dziataniem
hormonow steroidowych
a dziataniem hormonéw
niesteroidowych

e przyporzadkowuje
hormony do odpowiednich
gruczotéw na podstawie

wspotdziatania
r6znych hormonow
w regulacji tempa
metabolizmu
wyjasnia na
podstawie literatury,
w jaki sposéb

wydzielanych przez e przedstawia rolg hormonéw tkankowych przedstawionych funkgcji wspoldziatanie
poszczegblne gruczoty poszczegdlnych hormonow e charakteryzuje rolg hormondéw wptywa na
dokrewne réznych hormondéw utrzymywanie
e wymienia nazwy wybranych w regulacji tempa homeostazy
hormonéw tkankowych metabolizmu
e dzieli hormony na steroidowe
i niesteroidowe
51. Regulacja wydzielania Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
hormonow e wyjasnia pojecie ujemne ¢ wyjasnia, na czym polega e omawia dzialanie hormondéw | e wykazuje, ze podwzgorze e poréwnuje
sprzezenie zwrotne antagonistyczne dziatanie podwzgérza i przysadka odgrywaja antagonistyczne
e przedstawia rolg¢ podwzgorza hormonéw e omawia mechanizm nadrzedna rolg dzialanie hormonéw

i przysadki mézgowej
w utrzymywaniu homeostazy

e wymienia nazwy hormonéw
podwzgorza i podaje ich
funkcje

e wyjasnia, jakie znaczenie dla
funkcjonowania organizmu
maja hormony tropowe

e przedstawia na podstawie

¢ podaje przyktady hormonéw
dziatajacych antagonistycznie

e omawia mechanizm
ujemnego sprzezenia
zwrotnego na przyktadzie
regulacji pracy tarczycy

ujemnego sprze¢zenia
zwrotnego na dowolnym
przyktadzie (tarczycy, kory
nadnerczy)

e poréwnuje dziatanie uktadu
hormonalnego
z dziataniem uktadu
nerwowego

w regulacji hormonalnej
e dowodzi zasadnosci

kontrolowania poziomu

glukozy i wapnia we krwi

na przyktadzie
insuliny i glukagonu
oraz kalcytoniny

i parathormonu
dowodzi istnienia
zwigzku miedzy
uktadem dokrewnym
a uktadem nerwowym
oraz wyjasnia role
tych uktadow




schematu antagonistyczne

w utrzymywaniu

dziatanie hormonow homeostazy
52. Nadczynnos¢ i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
niedoczynnos$¢ gruczotow e definiuje pojecia: e przedstawia objawy e omawia diagnostyke e poréwnuje typy cukrzycy e wyjasnia na
dokrewnych. Stres nadczynnosé gruczotu, nadczynnosci i sposadb leczenia cukrzycy e wyjasnia, jaka role podstawie roznych

niedoczynnos¢ gruczotu

e Wymienia nazwy chorob
wynikajacych z niedoboru
i nadmiaru wybranych
hormonéw

e przedstawia profilaktyke
i objawy cukrzycy

e Wwymienia rézne typy
stresorow

e podaje sposoby radzenia
sobie ze stresem

i niedoczynnosci wybranych
gruczotéw wydzielania
wewnetrznego

e omawia typy cukrzycy

e omawia objawy i przebieg
choroby Hashimoto

e proponuje inne niz
wymienione
w podreczniku sposoby
radzenia sobie ze stresem

e podaje argumenty
przemawiajace za
stosowaniem hormonalnej
terapii zastgpczej
i przeciwko tej terapii

e poréwnuje stres krotkotrwaty
ze stresem dlugotrwatym

o charakteryzuje przebieg
reakcji stresowej

odgrywa podwzgbrze w
reakcji stresowej

zrodet informacji
zmiany, ktore
zachodza

w organizmie podczas
kroétkotrwatego

i dlugotrwatego stresu

12. Rozmnazanie i rozwdj czlowieka

53. Budowa i funkcje meskich
narzadéw rozrodczych

Uczen:
e Wymienia pierwszo-, drugo- i
trzeciorzedowe meskie cechy

Uczen:

o charakteryzuje budowe
i funkcje meskich narzadow

Uczen:

e omawia budowe
poszczegolnych elementow

Uczen:

e wyjasnia znaczenie
budowy i funkcji pracia w

Uczen:
e uzasadnia zwigzek
mig¢dzy budowa

plciowe rozrodczych meskiego uktadu dostarczaniu plemnikéw do meskich narzadow
e wymienia nazwy elementdw | e rozpoznaje na schemacie rozrodczego organizmu kobiety plciowych a ich
meskiego uktadu elementy meskiego uktadu e omawia przebieg e wyjasnia, dlaczego jadra sa funkcjag
rozrodczego rozrodczego spermatogenezy zaréwno gonadami, jak i e wyjasnia, jakie
¢ wymienia funkcje meskich ¢ wymienia fazy e okresla funkcje elementow narzadami wydzielania zmiany w ilosci DNA
narzadow piciowych spermatogenezy plemnika wewnetrznego w meskich
e przedstawia budowe jader e omawia budowe plemnika komérkach piciowych
e definiuje pojecie e wyjasnia funkcje testosteronu zachodza podczas
spermatogeneza spermatogenezy
e przedstawia budowe
plemnika
54. Budowa i funkcje zefiskich | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
narzadow rozrodczych e wymienia pierwszo-, drugo- i | e charakteryzuje budowe e omawia budoweg e wyjasnia, na czym polega | e uzasadnia zwiagzek
trzeciorzedowe zefiskie cechy i funkcje zenskich narzagdow poszczegOlnych elementéw hormonalna regulacja migdzy budowa

plciowe

e wymienia nazwy elementow
budujacych zenski uktad
rozrodczy

rozrodczych

e rozroznia zewnetrzne
i wewngtrzne narzady
zenskiego uktadu

zenskiego uktadu
rozrodczego

o charakteryzuje przebieg
oogenezy

cyklu miesigczkowego
e opisuje zmiany, ktére

zachodza w jajniku

i w macicy podczas

a funkcjami zenskich

narzgdow pitciowych
e porOéwnuje oogeneze

ze spermatogeneza




¢ wymienia funkcje zeniskich
narzadow piciowych

e definiuje pojecia: oogeneza,
cykl miesigczkowy

e wymienia fazy cyklu
menstruacyjnego

e Wwymienia nazwy hormonéw
regulujacych przebieg cyklu

rozrodczego

e rozpoznaje na schemacie
elementy zenskiego uktadu
rozrodczego

¢ wymienia fazy oogenezy

¢ wyjasnia funkcje zenskich
hormonéw plciowych

o wyjasnia, w jaki sposob
zenski uktad rozrodezy jest
przystosowany do cigzy
i porodu

o przedstawia zmiany
zachodzace w btonie
sluzowej macicy w czasie
cyklu miesigczkowego

poszczegolnych faz cyklu
miesigczkowego

e wyjasnia role
syntetycznych zenskich
hormonéw plciowych w
regulacji cyklu
miesigczkowego

¢ wyjasnia, dlaczego
podczas oogenezy w
zenskich komadrkach
ptciowych zmienia sig¢
ilo§¢ DNA

menstruacyjnego e okresla zmiany zachodzace w
jajnikach w czasie cyklu
miesigczkowego
e omawia budowg i funkcje
komorki jajowej
55. Rozwoj cztowieka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e definiuje pojecia: e opisuje przebieg okresu e omawia przebieg e omawia wedrowke e przedstawia
zaplodnienie, implantacja zarodkowego i okresu zaptodnienia plemnikéw propozycje obnizenia

e Wymienia nazwy etapow
rozwoju zarodkowego i
rozwoju ptodowego

e wymienia nazwy bton
ptodowych

e wymienia funkcje tozyska

e wymienia zmiany zachodzace
w organizmie kobiety w
okresie cigzy

e wymienia czynniki
wplywajace na przebieg
cigzy

e wymienia nazwy badan
prenatalnych

e Wymienia etapy rozwoju
postnatalnego

ptodowego

o okresla funkcje bton
ptodowych

e omawia znaczenie tozyska

e Ocenia znaczenie diagnostyKi
prenatalnej

o charakteryzuje etapy rozwoju
postnatalnego

¢ wymienia skutki wydtuzania
si¢ okresu staro$ci

¢ wymienia substancje, ktore
Sa transportowane przez
fozysko

o charakteryzuje etapy rozwoju
zarodkowego

o charakteryzuje rozwdj
ptodowy

o omawia przebieg implantacji
zarodka

o charakteryzuje budowe
lozyska

e ocenia znaczenie bariery,
ktora tworzy tozysko

o przedstawia dziatania, dzigki
ktérym mozna ograniczy¢
negatywne skutki wydtuzania
si¢ okresu staro$ci

w poszczegblnych
czesciach zenskiego uktadu
rozrodczego

e omawia metody badan
prenatalnych

¢ porzadkuje informacje
z roznych zrodet dotyczace
stosowania wlasciwej diety
i prowadzenia wlasciwego
stylu zycia przez kobietg
W czasie cigzy
oraz przedstawia
je na forum klasy

kosztow spotecznych
zwigzanych
z wydhuzaniem si¢
okresu staro$ci

e podaje argumenty
przemawiajace
za wykonywaniem
badan prenatalnych

56. Higiena i choroby uktadu
rozrodczego

Uczen:

e wymienia zasady higieny
uktadu rozrodczego

e wymienia metody
diagnozowania choréb
uktadu rozrodczego

Uczen:

e ocenia zagrozenia wynikajace
z zakazenia chorobami
przenoszonymi droga
piciowa

o charakteryzuje metody

Uczen:

o charakteryzuje wybrane
choroby uktadu rozrodczego

e przedstawia dzialania, ktore
pozwalajg ustrzec si¢ przed
chorobami przenoszonymi

Uczen:

e omawia metody
diagnozowania, leczenia i
profilaktyki raka szyjki
macicy

e konstruuje zalecenia

Uczen:

e wykazuje znaczenie,
jakie
dla zachowania
zdrowia maja
regularne wizyty




e wymienia nazwy choréb
uktadu rozrodczego
i choréb przenoszonych
drogg plciowa (kita,
rzezaczka, chlamydioza,
rzgsistkowica, zakazenie
wirusem brodawczaka
ludzkiego, grzybice
narzadow ptciowych)

e wymienia zasady
zapobiegania

diagnozowania chorob
uktadu rozrodczego

o przyporzadkowuje chorobom
uktadu rozrodczego zrodta
zakazenia

e przedstawia profilaktyke raka
jader i przerostu gruczohu
krokowego

drogg ptciowa

dotyczace przestrzegania
zasad higieny okolic
intymnych

kobiet

u ginekologa,
amezczyzn —

u urologa

podaje argumenty
przemawiajace za
przeprowadzaniem
czgstych badan
kontrolnych, dzieki
ktérym mozna
wykry¢ chorobe

rozprzestrzenianiu si¢ choréb nowotworowa
przenoszonych droga piciowa w stadium,

e wymienia zasady profilaktyki w ktérym
raka piersi prawdopodobienstwo
u kobiet i raka jader jej nyeczenla_ jest
U mezcezyzn bardzo wysokie

57-58. Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Uklad hormonalny” i ,,Rozmnazanie i rozwéj czlowieka”

Autorka: Matgorzata Migkus




Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny. Biologia na czasie 3. Zakres podstawowy

Temat

Poziom wymagan

ocena
dopuszczajaca

ocena
dostateczna

ocena
dobra

ocena
bardzo dobra

ocena
celujaca

Rozdziat 1. Genetyka molekularna

1. Gen a genom. Budowa
i rola kwasow
nukleinowych

Uczen:

o definiuje pojecia: gen,
genom, chromosom,
chromatyna, nukleotyd,
replikacja DNA

e przedstawia budowe genu
organizmu eukariotycznego

e podaje funkcje DNA

e przedstawia budowe
chromosomu

e charakteryzuje budowe
nukleotydu DNA i RNA

e okresla rolg¢ DNA jako
nos$nika informacji
genetycznej

o wymienia rodzaje RNA

e podaje rolg poszczegdlnych
rodzajéow RNA

e opisuje budowe
przestrzenna czasteczki
DNA

Uczen:

o okresla lokalizacj¢ genomu
w komorce eukariotycznej

e wyjaénia, na czym polega
komplementarno$¢ zasad
azotowych w czasteczce
DNA

o okresla sekwencje
nukleotyddw w jednej nici
DNA na podstawie znanej
sekwencji nukleotydéw
w drugiej nici

o charakteryzuje budowe RNA

e przedstawia istote procesu
replikacji DNA

¢ definiuje pojecia: ekson,
intron

e wymienia nazwy rodzajow
wigzan W czasteczce DNA
i wskazuje te wiazania
na schemacie

Uczen:

e oblicza procentowy sktad
nukleotydéw w danym
fragmencie DNA,
postugujac si¢ zasada
komplementarnosci

e opisuje organizacj¢
materiatu genetycznego
W jadrze komérkowym

e wykazuje znaczenie
polimerazy DNA
w procesie replikacji DNA

e poroéwnuje budowe
i funkcje DNA z budowa
i funkcjami RNA

¢ wyjasnia sposob laczenia
si¢ nukleotydow
W pojedynczym lancuchu
DNA

o wykorzystuje zasade
komplementarnos$ci do
obliczania liczby
poszczeg6lnych rodzajow
nukleotydéw w czgsteczce
DNA

Uczen:

e omawia przebieg
replikacji DNA

o wskazuje roznice migdzy
genami cigglymi a
genami nieciggltymi

o charakteryzuje etapy
upakowania DNA w
jadrze komérkowym

o wykazuje zwigzek
miedzy genami a cechami
organizmu

Uczen:

e wykazuje role replikacji
w zachowaniu
niezmienionej
informacji genetycznej

¢ uzasadnia koniecznos$¢
zachodzenia replikacji
DNA przed podziatem
komorki

¢ wykazuje znaczenie
poprawnosci
kopiowania DNA
podczas replikacji DNA

2. Kod genetyczny

Uczen:

e definiuje pojecia: kod
genetyczny, kodon, nié
matrycowa DNA, ni¢
kodujgca DNA

¢ wymienia cechy kodu

Uczen:

o charakteryzuje cechy kodu
genetycznego

e analizuje tabele kodu
genetycznego

e wskazuje na kod genetyczny

Uczen:

e wyjasnia r6znice miedzy
kodem genetycznym
a informacja genetyczng

e zapisuje sekwencje
aminokwasow lancucha

Uczen:

¢ wyjasnia zasad¢
kodowania informacji
genetycznej przez kolejne
trojki nukleotydéw DNA

¢ na podstawie tabeli kodu

Uczen:

e korzystajac z roznych
zrodet wiedzy,
charakteryzuje inne
cechy kodu
genetycznego niz te




genetycznego
¢ wyjasnia znaczenie kodonu

jako sposéb zapisu informacji
genetycznej

polipeptydowego
na podstawie sekwencji

genetycznego tworzy
przyktadowy fragment

podane w podreczniku
e oblicza liczbg

START i kodonu STOP nukleotydéw mRNA MRNA, ktéry koduje nukleotydéw i kodon6éw
przedstawiony fancuch kodujacych okre$lona
aminokwaséw liczbe aminokwasow

oraz liczbg

aminokwasow kodowana

przez okreslong liczbg

nukleotyddw i kodondw
3. Ekspresja gendw Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

o definiuje pojecia: ekspresja
gendw, biosynteza biatek,
translacja, transkrypcja

o wymienia etapy ekspresji

e omawia przebieg transkrypcji
i translacji

¢ wyjasnia, jakg rol¢ odgrywa
tRNA w procesie translacji

e okresla rolg polimerazy
RNA w procesie
transkrypcji

e podaje przyktady regulacji

e przedstawia i opisuje
sposoby regulacji
ekspresji genow

e uzasadnia konieczno$¢

e korzystajac z roznych
zrodet informacji, ustala,
czy jest mozliwy proces
odwrotny do

genow e podaje znaczenie modyfikacji ekspresji genow modyfikacji biatek transkrypcji,
¢ wskazuje miejsca zachodzacych po transkrypcji po translacji oznaczajacy uzyskanie
zachodzenia transkrypcji i po translacji DNA na podstawie RNA
i translacji w komorce e omawia rol¢ rybosomow w
o ilustruje schematycznie procesie translacji
etapy odczytywania ¢ wyjasnia istote regulacji
informacji genetycznej ekspresji genoéw
Rozdziat 2. Genetyka klasyczna
4. | prawo Mendla. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: uczen:
Krzyzowka testowa o definiuje pojecia: allel, allel | e przedstawia rdznice migdzy e rozwigzuje jednogenowe ¢ wyjasnia, dlaczego gamety | e analizuje wyniki
dominujqgcy, allel genotypem a fenotypem krzyzowki genetyczne majg po jednym allelu nietypowych krzyzowek
recesywny, genotyp, e analizuje krzyzowke e sprawdza za pomoca danego genu, a zygota ma jednogenowych

fenotyp, homozygota,
heterozygota, krzyzowka
testowa

¢ podaje tres¢ I prawa Mendla

e przedstawia sposéb zapisu
literowego alleli
dominujacych i rece-
sywnych oraz genotypow
homozygot (dominujacych
i recesywnych) oraz hetero-
zygot

ilustrujaca badania,
na podstawie ktérych Mendel
sformutowat I prawo
e omawia znaczenia badan
Mendla dla rozwoju genetyki
e wyjasnia, czym si¢ roézni
homozygota od heterozygoty
o wykonuje typowe krzyzoéwki
genetyczne jednogenowe
o okresla prawdopodobienstwo

krzyzowki testowej,
czy osobnik jest
heterozygota

e rozpoznaje na schematach
krzyzowek jednogenowych
genotypy i okresla fenotypy
rodzicéw i pokolenia
potomnego

e interpretuje wyniki
krzyzéwek genetycznych

dwa allele tego genu

e 0ocenia znaczenie prac
Mendla dla rozwoju
genetyki

e wyjasnia sposob
wykonania i znaczenie
krzyzowki testowej




e przedstawia za pomoca
szachownicy Punnetta
przebieg dziedziczenia
okreslonej cechy zgodnie
z | prawem Mendla

¢ wymienia przyktady cech
dominujacych
i recesywnych cztowicka

wystapienia danej cechy,
wykonujac krzyzowke
genetyczna

e okre$la stosunek fenotypowy
w pokoleniach potomnych

e podaje rodzaje gamet
wytwarzanych przez
homozygoty i heterozygoty

5. Il prawo Mendla

Uczen:

e podaje tres¢ Il prawa
Mendla

e wyjasnia, na czym polega

Uczen:

e analizuje krzyzowke
ilustrujacg badania, na
podstawie ktérych Mendel

Uczen:

o wykonuje krzyzoéwki
testowe dwugenowe
dotyczace roznych cech

Uczen:

o analizuje wyniki
krzyzéwek dwugenowych

e okresla

Uczen:

e okresla sposob
wykonania i znaczenie
krzyzowki testowej

krzyzéwka dwugenowa sformutowat II prawo e na schematach krzyzowek prawdopodobienstwo dwugenowej
dwugenowych rozpoznaje wystgpienia genotypow
genotypy i okresla fenotypy i fenotypéw u potomstwa
rodzicow i pokolenia w wypadku dziedziczenia
potomnego dwéch cech
e interpretuje wyniki e wyjasnia mechanizm
krzyzowek dwugenowych dziedziczenia cech
zgodnych z 1l prawem zgodnie z Il prawem
Mendla Mendla
6. Inne sposoby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dziedziczenia cech o definiuje pojecia: allele e omawia zjawisko kodominacji | e okresla e podaje przykiad cechy ¢ wyjasnia, na podstawie
wielokrotne, kodominacja, i dziedziczenia alleli prawdopodobienstwo warunkowanej obecnoscia sposobu dziedziczenia
geny kumulatywne, geny wielokrotnych na podstawie wystapienia genotypow genow kumulatywnych wielogenowego,

dopelniajgce sie
e wskazuje roznice migdzy
dziedziczeniem cech
w przypadku dominacji
petnej i dominacji niepetnej
e podaje przyktady
dziedziczenia
wielogenowego

analizy dziedziczenia grup
krwi u ludzi w uktadzie ABO
o wykonuje krzyzoéwki
dotyczace dziedziczenia grup
krwi
o okresla prawdopodobienstwo
wystapienia okreslonego
fenotypu u potomstwa
w wypadku dziedziczenia
alleli wielokrotnych

i fenotypow u potomstwa
w wypadku kodominacji
o charakteryzuje relacje
miedzy allelami jednego
genu oparte na dominacji
niepetnej i kodominacji
e interpretuje wyniki
krzyzéwek genetycznych
dotyczacych dominacji
niepetnej, kodominacji
i alleli wielokrotnych

i wyjasnia ten sposob
dziedziczenia

o rozwigzuje krzyzowki
genetyczne dotyczace
gendw kumulatywnych
i gendw dopetniajacych
si¢

dlaczego rodzice o
$rednim wzroscie moga
mie¢ dwoje dzieci, z
ktorych jedno bedzie
bardzo wysokie, a drugie
— bardzo niskie

¢ wyjasnia, na czym
polega zjawisko
plejotropii




7. Chromosomowa teoria
dziedziczenia

Uczen:

o definiuje pojecia: geny
sprzegzone, Chromosomy
homologiczne

e wymienia glowne zalozenia
chromosomowej teorii
dziedziczenia Morgana

e wyjasnia, na czym polega

Uczen:

e przedstawia spos6b zapisu
genotypéw w przypadku
genow sprzezonych

¢ wyjasnia istote dziedziczenia
gendw sprzezonych

¢ wykonuje przyktadowe
krzyzowki dotyczace

Uczen:

e analizuje wyniki krzyzowek
dotyczacych dziedziczenia
genow sprzezonych

¢ wyjasnia znaczenie
crossing-over

¢ podaje rozktad cech
U potomstwa pary o

Uczen:

e okresla
prawdopodobienstwo
wystapienia genotypow
i fenotypdw u potomstwa
w wypadku dziedziczenia
dwoch cech sprzgzonych

¢ wyjasnia, dlaczego genow

Uczen:

¢ na podstawie dostgpnych
zrédel wiedzy wyjasnia,
na czym polega
mapowanie
chromosomoéw

e wyjasnia zalezno$¢

miedzy czestoscig

zjawisko sprzezenia gendw dziedziczenia gendéw okreslonych genotypach sprzezonych nie zachodzenia crossing-
sprzgzonych dziedziczy si¢ zgodnie over a odlegtoscia
z Il prawem Mendla miedzy dwoma genami
¢ wykazuje roznice migdzy na chromosomie
genami niesprz¢zonymi
a genami sprzgzonymi
8. Dziedziczenie pici. Cechy | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

sprz¢zone z plcia

o definiuje pojecia: kariotyp,
chromosomy pfci, autosomy
e opisuje kariotyp cztowieka
o wskazuje podobienstwa
iréznice migdzy
kariotypem kobiety
a kariotypem me¢zczyzny
o okresla pte¢ na podstawie

e opisuje sposob determinacji
plci u cztowicka

o okresla prawdopodobienstwo
urodzenia si¢ chtopca
i dziewczynki

o okresla prawdopodobienstwo
wystapienia choroby
sprzgzonej z plcig na

¢ wykazuje, za pomoca
krzyzowki genetycznej, ze
prawdopodobienstwo
urodzenia si¢ dziecka plci
meskiej i zenskiej wynosi
50%

¢ wyjasnia, dlaczego
daltonizm i hemofilia

e analizuje r6zne warianty
dziedziczenia chordb
sprz¢zonych z plcia

e poréwnuje dziedziczenie
cech sprzgzonych z picia
z dziedziczeniem cech
niesprz¢zonych z plcia

¢ wyjasnia znaczenie genu
SRY w determinacji ptci

e uzasadnia, ze
dziedziczenie cech
sprz¢zonych z plcig jest
niezgodne z 1l prawem
Mendla

analizy kariotypu przyktadzie hemofilii wystepuja niemal wylacznie
e okresla, czym sa cechy i daltonizmu u mezczyzn
sprzezone z plcia e wykonuje krzyzoéwki
e wymienia przyklady cech genetyczne dotyczace
sprz¢zonych z plcig dziedziczenia cech
sprzezonych z plcig
9. Zmienno$¢ organizméw. | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Mutacje o definiuje pojecia: e opisuje rodzaje zmiennosci e poréwnuje zmiennos¢ e okresla, jakie zmiany e wyjasnia przyczyny
zmiennos¢ Srodowiskowa, genetycznej genetyczng rekombinacyjng w sekwencji zmienno$ci
zmiennos¢ genetyczna, e przedstawia przyktady ze zmienno$cia genetyczna aminokwasOw moze obserwowanej

mutacja, rekombinacja

¢ podaje rodzaje zmiennosci
genetycznej

o wskazuje réznice migdzy

wptywu $rodowiska
na fenotyp cztowieka

e poréwnuje zmiennosé
srodowiskowg ze zmiennos$cig

mutacyjng
e okre$la przyczyny
zmienno$ci genetycznej
e podaje przyklady

wywota¢ mutacja
polegajaca na zamianie
jednego nukleotydu na
inny

w wypadku organizméw
0 identycznych
genotypach

¢ uzasadnia koniecznos¢




zmiennoscig ciagla
a zmienno$cig nieciagla
e podaje przyktady
zmiennosci ciaglej
i zmienno$cig nieciaglej
e podaje przyktady
czynnikéw mutagennych
e wymienia rodzaje mutacji

genetyczng

¢ podaje przyktady skutkow
dzialania wybranych
czynnikéw mutagennych

e rozpoznaje na schematach
rézne rodzaje mutacji
genowych i mutacji
chromosomowych

pozytywnych i negatywnych
skutkéw mutacji

o charakteryzuje rodzaje
mutacji genowych i mutacji
chromosomowych

e wyjasnia znaczenie
plastycznosci fenotypow

e wyjasnia, na czym polega

¢ wyjasnia, na przyktadach,
wplyw czynnikow
srodowiska na pla-
styczno$¢ fenotypow

o okresla skutki mutacji
genowych dla kodowa-
nego przez dany gen
fancucha polipeptydowego

podjecia dziatan
zmniejszajacych ryzyko
narazania si¢ na czynniki
mutagenne i podaje
przyktady takich dziatan

¢ wyjasnia znaczenie
mutacji w przebiegu
ewolucji

genowych e podaje skutki mutacji transformacja nowotworowa | e wykazuje zwigzek
i chromosomowych genowych pomiedzy narazeniem
organizmu na dzialanie
czynnikow mutagennych
a zwigkszonym ryzykiem
wystapienia chordb
nowotworowych
10. Choroby i zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
genetyczne cztowieka o definiuje pojecia: choroba | e klasyfikuje choroby e analizuje rodowody e na podstawie e wykazuje zwigzek
genetyczna, aberracje genetyczne ze wzgledu na ich genetyczne i na ich przyktadowych pomiedzy narazeniem

chromosomowe, rodowdd
genetyczny

e wymienia przyktady choréb
jednogenowych czlowieka

e wymienia wybrane
aberracje chromosomowe
czlowieka

o wskazuje na podtoze
genetyczne chordb
jednogenowych oraz
aberracji chromosomowych
czlowieka

przyczyne

e wymienia nazwy oraz objawy

choréb uwarunkowanych
mutacjami jednogenowymi
oraz aberracjami
chromosomowymi

e porownuje catkowita liczbe
chromosomow w Kkariotypie
0s06b z réznymi aberracjami
chromosomowymi

e analizuje rodowody
genetyczne dotyczace
sposobu dziedziczenia
wybranej cechy

podstawie ustala sposéb
dziedziczenia danej cechy

e opisuje choroby genetyczne,
uwzgledniajac rozne
kryteria ich podzialu

e dzieli choroby jednogenowe
na te, ktore sa sprzgzone
z plcia, i te, ktore nie sa
sprzezone z plcig oraz
w obrebie tych grup na te,
ktore sg uwarunkowane
allelem recesywnym, i te,
ktdre sg warunkowane
allelem dominujacym

rodowodow okresla,
czy wybrana cecha jest
dziedziczona recesywnie
czy dominujaco

e okresla, na podstawie
analizy rodowodu lub
kariotypu, podtoze
genetyczne
choroéb cztowieka
(mukowiscydoza,
fenyloketonuria, anemia
sierpowata,
albinizm, plasawica
Huntingtona, hemofilia,
daltonizm, dystrofia
mig$niowa
Duchenne’a, krzywica
oporna na witaming D3,
zespot Klinefeltera, zespot

organizmu na dziatanie
czynnikow mutagennych
a zwiekszonym
ryzykiem wystapienia
choroéb genetycznych

¢ wyjasnia, na podstawie
analizy rodowodu,
podioze genetyczne
choréb cztowieka

¢ charakteryzuje wybrane
choroby genetyczne
oraz aberracje
chromosomowe
czlowieka




Turnera, zesp6t Downa)

11-12. Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiad

omosci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Genetyka molekularna” i ,, Genetyka klasyczna”

Rozdziat 3. Biotechnologia

13. Biotechnologia
tradycyjna

Uczen:

o definiuje pojecie
biotechnologia

e rozrdznia biotechnologie
tradycyjna i biotechnologie
molekularng

e wymienia przyklady
produktéw otrzymywanych

Uczen:

¢ wskazuje roznice migdzy
biotechnologia tradycyjna
a biotechnologia molekularna

e przedstawia przykltady
zastosowania fermentacji
alkoholowej i fermentacji
mleczanowej w przemysle

Uczen:

e opisuje na wybranych
przyktadach zastosowania
biotechnologii tradycyjnej
w przemysle farmaceu-
tycznym, rolnictwie,
biodegradacji, oczyszczaniu
sciekow 1 przemysle

Uczen:

e wykazuje, ze rozwoj
biotechnologii tradycyjnej
przyczynit si¢ do poprawy
jakosci zycia czlowieka

Uczen:

e dowodzi, ze
biotechnologia
tradycyjna przyczynia
si¢ do ochrony
srodowiska

dowodzi pozytywnego
oraz negatywnego

metodami biotechnologii Spozywcezym spozywczym znaczenia zachodzenia
tradycyjnej fermentacji dla czto-
¢ podaje przyklady wieka

wykorzystywania metod ¢ na podstawie dostepnych
biotechnologii tradycyjnej zrodet informacji,
w przemysle wyjasnia role
farmaceutycznym, fermentacji w innym
rolnictwie, w oczyszczaniu rodzaju przemystu niz
sciekow 1 przemysle przemyst spozywczy
Spozywczym

14. Podstawowe techniki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

inzynierii genetycznej

o definiuje pojecie inZynieria
genetyczna

¢ wymienia nazwy technik
inzynierii genetycznej:
sekwencjonowanie DNA,
elektroforeza DNA, PCR

e wyjasnia, czym zajmuje Si¢
inzynieria genetyczna i w jaki
Sposob przyczynia si¢ ona
do rozwoju biotechnologii

e przedstawia istote technik
stosowanych w inzynierii
genetycznej
(sekwencjonowanie DNA,
elektroforeza, PCR)

e wskazuje zastosowanie
technik inzynierii genetycznej
w kryminalistyce, medycynie
sadowej, diagnostyce chorob

¢ podaje przyktady sytuacji,
w ktorych mozna
wykorzystaé profile
genetyczne

e Opisuje na przyktadach
mozliwe zastosowania
metody PCR w
kryminalistyce i medycynie
sadowej

o analizuje na podstawie
schemat6w przebieg
elektroforezy DNA, PCR
i sekwencjonowania DNA

e analizuje przyktadowe
schematy dotyczace
wynikow elektroforezy
DNA i profili
genetycznych, np.
rozwigzujac zadania
dotyczace ustalenia
ojcostwa

¢ wykazuje znaczenie
stosowania technik
inzynierii genetycznej
w diagnostyce
i profilaktyce choréb




15. Organizmy
zmodyfikowane genetycznie

Uczen:

o definiuje pojecia: organizm
zmodyfikowany
genetycznie(GMO),
organizm transgeniczny

¢ wymienia przyktady
korzy$ci i zagrozen

Uczen:

o charakteryzuje GMO
i organizmy transgeniczne

e przedstawia mozliwe skutki
stosowania GMO dla zdrowia
cztowieka, rolnictwa oraz
bioréznorodnosci

Uczen:

e omawia sposoby
otrzymywania organizméw
transgenicznych

o wskazuje cele tworzenia
organizmow
zmodyfikowanych

Uczen:

o przedstawia przyktady
organizmow
transgenicznych
zmodyfikowanych
genetycznie, ktére
wykorzystuje si¢

Uczen:

e wyjasnia, czym sg i jakie
petnia funkcje wektory
wykorzystywane w
tworzeniu organizméw
transgenicznych

e charakteryzuje sposoby

wynikajacych ze stosowania | e wskazuje roznice miedzy genetycznie w medycynie zapobiegania
GMO GMO a organizmem e ocenia rzetelno$¢ przekazu zagrozeniom zwigzanym
transgenicznym medialnego na temat GMO ze stosowaniem GMO
16. Biotechnologia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

molekularna — szanse i
zagrozenia

e definiuje pojecia: klon,
klonowanie, komarki
macierzyste, terapia genowa

e wymienia przyktady
organizmow bedacych
naturalnymi klonami

¢ udowadnia, ze bliznigta
jednojajowe sg naturalnymi
klonami

e przedstawia, w jaki sposob
otrzymuje si¢ klony roslin
i zwierzat

e przedstawia sposoby
otrzymywania
i pozyskiwania komérek
macierzystych oraz ich
zastosowania w medycynie
e ocenia rzetelnosc¢ przekazu

e omawia korzys$ci
i zagrozenia wynikajace
ze stosowania terapii
genowej

e przedstawia sytuacje,
w ktdrych zasadne jest

¢ na podstawie dostgpnych
zrodet informacji
wykazuje, ze komorki
macierzyste moga mieé¢
w niedalekiej przysztosci
szerokie zastosowanie

¢ wymienia cele sztucznego e opisuje etapy klonowania medialnego na temat korzystanie z poradnictwa w medycynie
klonowania roélin i zwierzat zwierzat metoda transplantacji klonowania i terapii genetycznego
¢ wymienia cele terapii jader komorkowych genowej o dyskutuje o problemach
genowej e podaje przyktady chorob, e wymienia korzysci spotecznych i etycznych
do ktorych leczenia stosuje si¢ i zagrozenia wynikajace zwigzanych z rozwojem
komorki macierzyste ze stosowania osiggni¢¢ inzynierii genetycznej
biotechnologii molekularnej i biotechnologii
e wyjasnia znaczenie molekularnej
poradnictwa genetycznego e uzasadnia swoje
w planowaniu rodziny stanowisko w sprawie
i wczesnym leczeniu choréb klonowania cztowieka
genetycznych

17. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomos$ci i umiejetnos$ci z rozdzialu ,,Biotechnologia”

Rozdziat 4. Ewolucja organizméw

18. Zrodha wiedzy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

o ewolucji o definiuje pojecia: ewolucja | e definiuje pojecia: e wymienia przyktady o wykazuje znaczenie e wyjasnia, w jaki sposob
biologiczna, narzqdy dywergencja, konwergencja dywergencji badania skamieniatosci, wyksztalca sie
homologiczne, narzqdy e podaje przyklady dowodow i konwergencji form posrednich oraz antybiotykoopornos¢
analogiczne, drzewo ewolucji z zakresu e wyjasnia r6znice miedzy u bakterii

filogenetyczne

embriologii, anatomii

konwergencja

organizmow nalezacych

e przedstawia histori¢




e wymienia bezpos$rednie
i posrednie dowody
ewolucji oraz podaje ich
przyktady

o przedstawia istot¢ teorii
Darwina i syntetycznej

poréwnawczej, biogeografii
i biochemii

e wyjasnia przyczyny
podobienstw i rdéznic
w budowie narzadow
homologicznych

a dywergencja
e wyjasnia réznice mi¢dzy
cechami atawistycznymi
a narzadami szczatkowymi
e rozpoznaje, na podstawie
opisu, schematu, rysunku,

do zywych skamienia-
tosci w poznaniu
przebiegu ewolucji

e okresla pokrewienstwo
migdzy organizmami
na podstawie drzewa

mysli ewolucyjnej

teorii ewolucji e podaje powody, dla ktérych konwergencje filogenetycznego
e wymienia przyklady pewne grupy organizmow i dywergencje
atawizmow 1 narzgdoéw nazywa si¢ Zywymi
szczatkowych skamieniato$ciami
19. Dobor naturalny — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

gldwny mechanizm
ewolucji

o definiuje pojecie dobor
naturalny
e poréwnuje dob6r naturalny

e opisuje mechanizm dzialania
doboru naturalnego
e poréwnuje rodzaje doboru

e charakteryzuje sposéb
i przewiduje efekty
dziatania doboru

o wykazuje, ze dzieki
doborowi naturalnemu
organizmy zyskuja nowe

e wyjasnia, jakie
znaczenie dla dziatania
doboru naturalnego ma

z doborem sztucznym naturalnego (dobor stabilizujacego, kierunko- cechy adaptacyjne zmienno$¢ genetyczna
o wymienia rodzaje doboru stabilizujacy, rdéznicujacy, Wego 0raz rdznicujacego e przedstawia znaczenie
naturalnego kierunkowy) e opisuje zjawisko melanizmu doboru piciowego
e podaje znaczenie doboru e podaje przyktady dla danego przemystowego i doboru krewniaczego
naturalnego rodzaju doboru naturalnego
20. Ewolucja na poziomie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
populacji. Specjacja o definiuje pojecia: dryf e charakteryzuje przyczyny e wyjasnia, dlaczego mimo ¢ charakteryzuje rodzaje e wyjasénia rolg dryfu
genetyczny, pula genowa, zmian czesto$ci dziatania doboru specjacji genetycznego

gatunek, specjacja

¢ podaje przyczyny zmian
czgstosci wystgpowania
alleli w populacji

e wymienia przyktady

wystepowania alleli
w populacji

o charakteryzuje zjawisko dryfu
genetycznego i wymienia
skutki jego dziatania w

naturalnego w populacji
ludzkiej utrzymuja sie allele
warunkujgce choroby
genetyczne

e przedstawia zjawisko

* wyjasnia, na czym polega
przewaga heterozygot
na przykladzie zwigzku
mig¢dzy anemig sierpowata
a malarig

w ksztattowaniu puli
genowej populacji

na przyktadach efektu
zatozyciela oraz efektu
waskiego gardta

dziatania dryfu przyrodzie specjacji jako mechanizm ¢ wykazuje znaczenie
genetycznego e przedstawia gatunek jako powstawania gatunkdw mechanizmow izolacji
izolowang pulg genowa rozrodczej w procesie
e wyjasnia na przyktadach, specjacji i podaje ich
na czym polega specjacja przyktady
21. Historia zycia na Ziemi | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

o definiuje pojecie: biogeneza

o przedstawia istotg teorii
endosymbiozy

e wymienia etapy biogenezy

e przedstawia wybrane hipotezy
wyjasniajace najwazniejsze
etapy biogenezy

o przedstawia warunki

e przedstawia, w jaki sposéb,
zgodnie z teoria
endosymbiozy, doszto
do powstania organizméw

e opisuje rolg, ktora
odegraty jednokomorkowe
organizmy
fotosyntetyzujace

¢ na podstawie dostgpnych
zrodet informacji
przedstawia przyktady
przystosowan, ktore




o charakteryzuje warunki
srodowiskowe 1 ich wplyw
na przebieg biogenezy

srodowiska, ktore umozliwity
samorzutng synteze
pierwszych zwigzkow
organicznych

eukariotycznych

e przedstawia wpltyw zmian
srodowiskowych na
przebieg ewolucji

e omawia w porzadku

w tworzeniu si¢ atmosfery
ziemskiej i ewolucji
organizmow

e argumentuje, ze
stwierdzenie: ,,Zycie

musialy wyksztatci¢

ro$liny i zwierzgta, aby

dostosowac sie

do $rodowiska lagdowego
e wyjasnia na przyktadach

chronologicznym wyszto z wody”, jest przyczyny oraz skutki
wydarzenia z historii zycia prawdziwe” wielkich wymieran
na Ziemi e przedstawia, w jaki spos6b organizmow
wedrowka kontynentow
(dryf kontynentdw)
wplyneta na
rozmieszczenie
organizmow na Ziemi
22. Antropogeneza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
o definiuje pojecia: e Wymienia nazwy e omawia zmiany, ktdre e porownuje formy kopalne | e analizuje réznorodne
antropogeneza, hominidy przedstawicieli zaszty podczas ewolucji cztowiekowatych zrodta informacji

e wymienia podobienstwa

cztekoksztattnych

cztowieka

o wykazuje pokrewienstwo

dotyczace ewolucji

migdzy cztowiekiem o charakteryzuje budowe e charakteryzuje wybrane cztowieka z innymi cztowieka
a innymi naczelnymi oraz tryb zycia wybranych formy kopalne naczelnymi
¢ wymienia roznice migdzy form kopalnych cztowiekowatych
cztowiekiem a innymi cztowiekowatych e przedstawia tendencje
cztekoksztattnymi ¢ na podstawie drzewa zmian ewolucyjnych
o okresla stanowisko rodowego okresla w ewolucji cztowieka
systematyczne cztowieka pokrewienstwo cztowieka
¢ podaje przyklady gatunkow z innymi zwierzg¢tami
nalezacych do hominidow ¢ porzadkuje chronologicznie
formy kopalne
czlowiekowatych
23. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Ewolucja organizméw”
Rozdzial 5. Ekologia i ré6znorodno$¢ biologiczna
24. Organizm w Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

srodowisku. Tolerancja
ekologiczna

o definiuje pojecia: ekologia,
srodowisko, nisza
ekologiczna, siedlisko

o klasyfikuje czynniki
srodowiska na biotyczne
i abiotyczne

o wskazuje roznice migdzy
nisza ekologiczng
a siedliskiem

e wykazuje znaczenie
organizmow o waskim
zakresie tolerancji

e przeprowadza
do$wiadczenie w celu
okreslenia zakresu tolerancji
ekologicznej w odniesieniu
do wybranego czynnika
srodowiska

¢ na podstawie dostepnych
zrddetl informacji
poréwnuje siedliska
oraz nisze ekologiczne
wybranych gatunkéw
organizmow

e planuje i przeprowadza
doswiadczenie w celu
okreslenia zakresu
tolerancji ekologicznej
w odniesieniu do
wybranego czynnika




® wyjasnia, czym jest
tolerancja ekologiczna

e podaje przyktady
bioindykatoréw i ich
praktycznego zastosowania

ekologicznej w bioindykacji

¢ wyjasnia, dlaczego porosty
wykorzystuje si¢ do oceny
stanu czystosci powietrza

e interpretuje wykres ilustrujacy
zakres tolerancji roznych
gatunkéw na wybrany
czynnik srodowiska

¢ uzasadnia, ze istnieje
zwigzek miedzy zakresem
tolerancji organizmdw a ich
rozmieszczeniem na Ziemi

$rodowiska (innego
niz przedstawiony
w podreczniku)

25. Cechy populacji

Uczen:

e definiuje pojecie: populacja

e wymienia cechy populacji
(liczebnos¢, zageszczenie,
struktura przestrzenna,
struktura ptciowa, struktura
wiekowa)

e wymienia czynniki
wplywajace na liczebnos¢
i zaggszczenie populacji

o wymienia rodzaje populacji
(ustabilizowana, rozwijajaca
si¢, wymierajaca)

Uczen:

o charakteryzuje cechy
populacji

o charakteryzuje rodzaje
rozmieszczenia populacji
i podaje przyktady gatunkow,
ktore reprezentujg kazdy
z rodzajow rozmieszczenia

e analizuje piramidy struktury
wiekowej i struktury ptciowej
populacji

e okresla zmiany liczebno$ci
populacji, ktorej strukture

Uczen:

e okresla wptyw wybranych
czynnikow na liczebno$¢
i rozrodczos$¢ populacji

e charakteryzuje niezalezne
od zaggszczenia czynniki
ograniczajace liczebnosé¢
populacji

e opisuje, w jaki sposob
migracje wplywaja na
liczebno$¢ populacji

e przedstawia modele wzrostu
liczebnosci populacji

Uczen:

e przewiduje zmiany
liczebnosci populacji
na podstawie danych
dotyczacych jej
liczebnosci, rozrodczosci,
$miertelnosci oraz
migracji osobnikow

o okresla mozliwosci
rozwoju danej populacji
na podstawie analizy
piramidy ptci i wieku

o opisuje model wzrostu

Uczen:

e wyjasnia, jak pojemno$é
srodowiska wptywa
na sposob wzrostu
liczebnosci populacji

e przeprowadza
obserwacj¢ wybranych
cech (liczebnos¢,
zageszczenie) populacji
wybranego gatunku
oraz jej struktury
przestrzennej, np. na
trawniku lub w parku

wiekowa przedstawiono liczebnosci populacji
graficznie uwzgledniajacy
pojemnos¢ srodowiska
26. Rodzaje oddziatywan Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
migdzy organizmami o klasyfikuje zaleznosci e przedstawia obronne e wyjasnia zjawisko e analizuje cykliczne e wyjasnia przyczyny
migdzy organizmami adaptacje ofiar drapieznikow, konkurencji zmiany liczebnos$ci i skutki konkurencji
na antagonistyczne zywicieli pasozytow miedzygatunkowej populacji w uktadzie miedzygatunkowej
i nieantagonistyczne oraz zjadanych ro$lin i konkurencji zjadajacy—zjadany i konkurencji
oraz podaje ich przyktady e przedstawia adaptacje wewnatrzgatunkowej e wyja$nia, jakie znaczenie wewnatrzgatunkowej
e poréwnuje mutualizm drapieznikow, pasozytow e poréwnuje drapieznictwo, ma mikoryza (wspotzycie | e planuje i przeprowadza
obligatoryjny z i ro$linozercow do zdobywa- pasozytnictwo i roélin z grzybami) dla do$wiadczenie
mutualizmem nia pokarmu ro$linozerno$é upraw lesnych wykazujace
fakultatywnym ¢ wyjasnia, jakie znaczenie oddziatywanie

dla funkcjonowania
ekosystemu majg pasozyty,
drapiezniki i ro$linozercy

antagonistyczne migdzy
osobnikami wybranych
gatunkow




27. Funkcjonowanie
ekosystemu

Uczen:

o definiuje pojecia: biotop,
biocenoza, ekosystem,
sukcesja

e podaje rodzaje sukcesji
(sukcesja pierwotna
i wtérna)

o klasyfikuje rodzaje
ekosystemow (ekosystemy
naturalne, péinaturalne,
sztuczne)

o przedstawia zaleznosci
pokarmowe w biocenozie w
postaci tancucha
pokarmowego

e nazywa poziomy troficzne
w tancuchu pokarmowym
i sieci pokarmowej

Uczen:

¢ konstruuje proste tancuchy
troficzne i sieci pokarmowe

¢ wyjasnia zjawisko krazenia
materii i przeplywu energii
w ekosystemie

o tworzy tancuchy pokarmowe
dowolnego ekosystemu

¢ na podstawie schematdw
opisuje krazenie wegla i azotu
w przyrodzie

e przedstawia sukcesj¢ jako
proces przemian ekosystemu
w czasie, ktéry skutkuje
zmiang sktadu gatunkowego

Uczen:

e okresla zaleznoSci
pokarmowe i poziomy
troficzne w ekosystemie
na podstawie fragmentow
sieci pokarmowych

e omawia schematy obiegu
wegla i obiegu azotu
w przyrodzie

e porownuje sukcesje
pierwotng z sukcesjg wtdrng

Uczen:

¢ wyjasnia, dlaczego
materia krazy
w ekosystemie, a energia
przez niego przeptywa

e uzasadnia, ze obecnos¢
w $rodowisku substancji
toksycznych moze
spowodowac ich
kumulowanie w organiz-
mach

o wskazuje i charakteryzuje
grupy organizmoéw
bioracych udziat w obiegu
wegla i azotu

Uczen:

e uzasadnia, ktora
biocenoza bedzie
bardziej stabilna — uboga
w gatunki czy
r6znorodna

¢ na podstawie schematu
krazenia wegla podaje
przyktady dziatan
cztowieka, ktore moga
spowodowac
zmniejszenie iloéci
dwutlenku wegla
w atmosferze

28. Czym jest roznorodnos¢
biologiczna?

Uczen:

o definiuje pojecia:
roznorodnos¢ biologiczna,
biom, biosfera

e Wymienia typy
réznorodnosci biologicznej
(gatunkowa, genetyczna,
ekosystemowa)

e wymienia gtéwne czynniki
geograficzne ksztattujace
réznorodno$¢ gatunkowsa
i ekosystemowa Ziemi

Uczen:

e charakteryzuje typy
réznorodnosci biologiczne;j

e charakteryzuje wybrane
biomy

e wymienia typy dziatan
cztowieka, ktore
W najwigkszym stopniu moga
wpltywac na bior6znorodnos¢

Uczen:

¢ wyjasnia wptyw cztowicka
na réznorodno$é
biologiczna

o przedstawia przyktady
miejsc na Ziemi
charakteryzujacych sig
szczegoOlnym bogactwem
gatunkowym

¢ na podstawie wykresu
obrazujacego liczbe
mieszkancow w ostatnich
stuleciu podaje prognoze
zmiany liczby mieszkancow
i jej prawdopodobne
konsekwencje dla
bioréznorodnosci

Uczen:

o wykazuje wpltyw
dziatalnos$ci cztowieka na
roéznorodno$¢ biologiczna

¢ wyjasnia, jakie czynniki
srodowiskowe sprzyjaja
wystepowaniu
ekosystemow o duzej
réznorodnos$ci gatunkowej

Uczen:

o wykazuje zwigzek
pomiedzy
rozmieszczeniem
bioméw a warunkami
klimatycznymi na kuli
ziemskiej

e ocenia, ktore dzialania
czltowieka sg
najwickszymi
zagrozeniami dla
bior6éznorodnosci

29. Ochrona réznorodno$ci
biologicznej

Uczen:
e definiuje pojecia: restytucja,

Uczen:
¢ podaje przyklady

Uczen:
e uzasadnia koniecznos$¢

Uczen:
® wyjas$nia znaczenie

Uczen:
e uzasadnia koniecznos$¢




reintrodukcja,
zZrownowazony rozwoj

e wymienia formy ochrony
przyrody

e przedstawia formy ochrony
indywidualnej

e wymienia formy wspolpracy
mig¢dzynarodowej
prowadzonej w celu
ochrony roéznorodnos$ci
biologicznej

restytuowanych gatunkéw
o przedstawia istote
zréwnowazonego rozwoju
¢ wskazuje roznice migdzy
czynng a bierng ochrona
przyrody

zachowania tradycyjnych
odmian roslin oraz
tradycyjnych ras zwierzat
dla zachowania
réznorodnosci genetycznej

¢ opisuje mi¢edzynarodowe
formy wspotpracy
podejmowane w celu
ochrony r6znorodnosci
biologicznej

restytucji i reintrodukcji
gatunkéw dla zachowania
réznorodnosci
biologicznej

podaje przyktady dziatan,
ktére mozna podjaé

w zyciu codziennym

w celu ochrony przyrody
1 bioréznorodnosci

i uzasadnia swdj wyhor

wspoOtpracy
migdzynarodowej w celu
ochrony réznorodnosci
biologicznej

na podstawie dostepnych
zrodet informacji opisuje
walory przyrodnicze
wybranego parku
narodowego i rezerwatu

przyrody

30. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Ekologia i réZnorodno$¢ biologiczna”
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