Przedmiotowy system oceniania z przedmiotu Technika ruchu
dla Szkoty Muzycznej Il st. na specjalnosci Rytmika

kl. Il PSM 1l st.—kl. 8 OSM I st.
Wymagania edukacyjne

W wyniku nauczania przedmiotu technika ruchu po klasie 8 szkolty muzycznej I stopnia oraz
klasy II szkoty muzycznej II stopnia uczen powinien posiadac¢ umiejetnosc:

- zachowania prawidtowej postawy w réznego rodzaju ruchu (chod, bieg, podskoki)

- umiejetnoSci wykonania wybranych ¢wiczen z zakresu techniki tanca klasycznego

- prawidlowego wykonania ¢wiczen wzmacniajacych i usprawniajacych poszczegolne czesci ciata
- uzyskiwania napiecia i odprezenia poszczegdlnych czesci ciata

- wyrazania ruchem poszczegolnych elementow dziela muzycznego — artykulacja, agogika

- wykonania i oméwienia wybranych polskich tancow regionalnych (rzeszowskich, $laskich,
wielkopolskich, lubelskich, kaszubskich)

- wykorzystania zdobytej wiedzy teoretycznej i praktycznej przy realizacji innych przedmiotow
( Rytmika, Folklor)

kl. Il OSM i PSM I st.
Wymagania edukacyjne

W wyniku nauczania przedmiotu technika ruchu po klasie III szkoly muzycznej II stopnia uczen
powinien posiadac¢ umiejetnosc:

- zachowania prawidlowej postawy w roznego rodzaju ruchu (skoki, podskoki, przeskoki)
w roznych kierunkach, tempach, z r6znym ulozeniem rak, glowy i tulowia

- prawidlowego wykonania ¢wiczen wzmacniajacych i usprawniajacych poszczegolne czesci ciata
oraz ¢wiczen réwnowaznych

- uzyskiwania napiecia i odprezenia poszczegélnych czesci ciala
- improwizowania ruchu z rekwizytem

- improwizowania ruchu na réznych ptaszczyznach oraz poruszania sie zgodnie z wyznaczonym
rysunkiem przestrzennym

- wyrazania ruchem poszczegolnych elementow dziela muzycznego — artykulacja, dynamika,
agogika

- wykonania wybranych polskich tancéw narodowych ( krakowiak, polonez)



- przygotowanie i omOwienie wiasnej choreografii krakowiaka do wybranej przez siebie piosenki
dzieciecej

- wykorzystania zdobytej wiedzy teoretycznej i praktycznej przy realizacji innych przedmiotow
( Rytmika )

kl. IV OSM i PSM I st.
Wymagania edukacyjne

W wyniku nauczania przedmiotu technika ruchu po klasie IV szkoty muzycznej II stopnia uczen
powinien posiada¢ umiejetnosc:

- zachowania prawidlowej postawy w roznego rodzaju ruchu (chéd, bieg, podskoki, przeskoki,
skoki, obroty w potaczeniu z innymi sekwencjami ruchowymi), w réznych kierunkach, w réznych

tempach, z r6znym ulozeniem rak, glowy i tulowia

- prawidlowego wykonania ¢wiczen wzmacniajacych i usprawniajacych poszczegolne czesci ciata
oraz ¢wiczen rownowaznych

- uzyskiwania napiecia i odprezenia poszczegolnych czesci ciata
- improwizowania ruchu z rekwizytem

- improwizowania ruchu na réznych ptaszczyznach oraz poruszania sie zgodnie z wyznaczonym
rysunkiem przestrzennym

- wyrazania ruchem wszystkich elementéw dziela muzycznego
- wykonania wybranych tancow réznych narodowych

- przygotowania wiasnych choreografii wyznaczonych tancéw réznych narodow
- wykorzystania zdobytej wiedzy teoretycznej i praktycznej przy realizacji innych przedmiotow

( Rytmika, Zespo6t rytmiki, Metodyka nauczania rytmiki )

kL. V OSMiPSM 1II st.
Wymagania edukacyjne

W wyniku nauczania przedmiotu technika ruchu po klasie V szkoly muzycznej II stopnia uczen
powinien:

- wymieniC pojecia zwigzane z ogélna anatomig cztowieka
- omowic zasady dotyczgce zachowania prawidtowej postawy w réznego rodzaju ruchu (chaéd,
bieg, podskoki, przeskoki, skoki, obroty w polaczeniu z innymi sekwencjami ruchowymi),

w roznych kierunkach, w roznych tempach, z réznym ulozeniem rak, gtowy i tutlowia

- omoOwic i przedstawic¢ ¢wiczenia wzmacniajqce i usprawniajgce poszczegodlne czesci ciata oraz
¢wiczeni rownowazne



- omowic i przedstawi¢ ¢wiczenia dotyczace uzyskiwania napiecia i odprezenia poszczeg6lnych
czesci ciata

- posiada¢ umiejetnos¢ komponowania zintegrowanego ruchu ciala z rekwizytem

- posiadac¢ umiejetno$¢ komponowania ruchu na réznych ptaszczyznach oraz poruszania sie zgodnie
z wyznaczonym rysunkiem przestrzennym

- posiada¢ umiejetnos¢ wyrazania ruchem wszystkich elementow dziela muzycznego

- posiada¢ umiejetno$¢ wykorzystania wybranych ¢wiczen, uktadéw tanecznych w pracy z dzie¢mi
oraz przy realizacji innych przedmiotéw (Rytmika, Zesp6t rytmiki, Metodyka nauczania rytmiki)

KRYTERIA OCENIANIA
OCENIANIU PODLEGAC BEDZIE:

- stopien opanowania umiejetnosci okreSlonych w programie nauczania

- frekwencja i aktywny udziat w lekcjach

- rZeczywiste postepy nauczania w porownaniu z poczatkiem roku szkolnego lub poczatkiem
semestru

- wrodzone predyspozycje ruchowe

- koncentracja i dyscyplina przy wykonywaniu ¢wiczen ruchowych i zadan tanecznych

- umiejetno$¢ samodzielnej pracy (choreografia tancéw, interpretacje ruchowo przestrzenne)

- estetyka wykonania i ogolny wizerunek

- aktywne uczestniczenie w zyciu artystycznym szkoty

- przestrzeganie zasad bezpieczenistwa i higieny pracy

- wykorzystanie Zrédet informacyjnych w celu doskonalenia swoich umiejetnosci zawodowych

OCENY:
CELUJACY:

Bezbledne wykonanie materiatlu obowigzujacego w danej klasie z zakresu ¢wiczen ruchowych oraz
form tanecznych.

Wykazanie sie doskonalg sprawnoscig i swoboda ruchowg oraz dojrzatoscia w podejmowaniu
samodzielnych dziatan (choreografia tanicéw, interpretacje ruchowo-przestrzenne).

Wyrozniajgca sie postawa w podejsciu do przedmiotu.

BARDZO DOBRY:

Prawidlowe wykonanie materialu obowiazujacego w danej klasie z zakresu ¢wiczen ruchowych

oraz form tanecznych.



Wykazanie sie doskonalg sprawnoscia i swobodg ruchowa oraz ciekawymi pomystami w

podejmowaniu samodzielnych dziatan (choreografia taicow, interpretacje ruchowo-przestrzenne).
DOBRY:
Poprawne wykonanie materiatu obowigzujacego w danej klasie z zakresu ¢wiczen ruchowych oraz

form tanecznych.

Realizacja zadan samodzielnych wymaga drobnych korekt i kontroli nauczyciela.
DOSTATECZNY:

Program wykonany z niedociaggnieciami technicznymi.

Realizacja zadan samodzielnych wymaga wielu korekt i czestej kontroli nauczyciela.
DOPUSZCZAJACY:

Wykonanie programu z wieloma bledami $wiadczacymi o nieznajomosci poszczegélnych
problemow wykonawczych.

Zadania samodzielne nie sa realizowane.
NIEDOSTATECZNY

Brak realizacji programu w stopniu minimalnym.
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